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Evento em Macaé reforca importanciada
preservacao da agua e conscientiza estudantes
sobre cuidados com o meio ambiente

Participacao do CBH Macaé teve foco na importancia

dos corpos hidricos da regiao

O Comité de Bacia Hidrografica dos
Rios Macaé e das Ostras (CBH Macag¢)
participou, no dia 22 de margo, do
evento organizado pela Prefeitura de
Macaé em comemorag¢dao ao Dia
Mundial da Agua.

A programacdo foi voltada aos estu-
dantes do municipio, com estandes,
oficinas, conta¢do de historias, passei-
os de canoa havaiana e apresentagdes
musicais. O evento também contou
com a presen¢a dos idosos que fazem
parte do Programa Guarda Sénior. O
objetivo foi alertar a populagédo sobre a
importancia da dgua para a vida e a
necessidade de uso racional dos recur-
sos hidricos.

Durante o evento, a analista técnica
do Consorcio Intermunicipal Lagos

Pagina 2

Sao Jodo (CILSJ), Alice Azevedo, e a
estagiaria Thayna Alonso, explicaram,
de forma ludica e descontraida, sobre a
importancia do rio Macaé, do Comité
de Bacia e a atuacdo do colegiado na
gestdo das aguas. Elas também realiza-
ram a distribuicdo de imas, jogos e
material didatico para os participantes.

O prefeito de Macaé, Welberth
Rezende, esteve presente e falou sobre
aimportancia da agéo.

”E um momento de aprendizado e
conscientizacdo sobre a preservacao
dos nossos rios e mares. E incrivel ver o
entusiasmo das criangas ao aprender
sobre a importancia da 4gua e como
cuidar do nosso planeta”, disse o prefei-
to macaense.

A aluna Laura Ribeiro, de 9 anos,




estudante no Colégio Estadual
Municipalizado Coquinho, na Praia
Campista, ficou feliz com o que
aprendeu no evento.

“Aqui eu aprendi que o lixo deixado
na areia das praias, além de poluir o
mar e a areia, pode matar os bichinhos.
Vou ficar mais atenta para ndo deixar
nenhum lixo quando for a praia”,
afirmou.

O evento contou com oficinas sobre
Costdes Rochosos, Tubardes/Arraias
e Tartarugas Marinhas; pratica de

\

Canoa Havaiana, mostrando a impor-
tancia da agua na pratica esportiva;
mesa clinica de satide bucal, que abor-
dou a reflexdo sobre o uso consciente
da 4gua durante a escovacdo dental;
equipe da Defesa Civil, com o projeto
Verdo para Todos; profissionais da
BRK Ambiental, empresa de sanea-
mento do municipio, com oficinas e
atividades para as criancas; além de
um estande de avaliagdo fisica com
profissionais da Secretaria de Esportes
de Macaé.
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O Dia Mundial da Agua, em 22 de
margo, tem a missao de sensibilizar a
populacdo sobre a escassez hidrica ¢ a
necessidade de conservacgdo das
aguas. O Comité de Bacia

Hidrografica dos rios Macaé e das
Ostras tem papel determinante na
gestdo das aguas em nossa regido,
atuando para garantir 4gua em quanti-

Mundial
Aoua

dade ¢ qualidade suficientes para toda a
sociedade.

Areflexdo sobre o consumo da agua é
fundamental para que o uso deste bem
natural seja cada vez mais consciente,
responsavel e sustentavel. Afinal,
conservar a agua ¢ cuidar do mundo em
que vivemos ¢ que deixaremos para as
futuras geracgoes.
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Celebramos em 1° de mar¢o o Dia do
Turismo Ecologico, também conheci-
do como Ecoturismo. A data tem o
objetivo de fortalecer ainda mais essa
pratica, que promove o uso sustentavel
dos atrativos naturais e culturais e ainda
gera renda para as comunidades envol-
vidas, por meio da conservagdo da
natureza.

O Turismo Ecologico contribui para
a sensibilizacdo da populagdo sobre a
necessidade de protecdo da natureza e
da sustentabilidade das atividades
desenvolvidas.

Esta atividade ¢ uma das vocacgoes
econdmicas da Regido Hidrografica
dos Rios Macaé e das Ostras! Uma
regido com inumeras belezas naturais,
da serra a0 mar, que atraem turistas o
ano inteiro.

Proteger a natureza e conservar os
recursos hidricos garantem a continui-
dade desta atividade. Por isso, acOes de
controle e ordenamento do turismo sao
fundamentais ¢ o CBH Macaé vem
trabalhando nisso, com a execug¢io de
projetos que apoiam o turismo ecologi-
co sustentavel. Procure saber mais
sobre os atrativos danossa regiao!
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As mulheres tém um papel fundamental na gestdo dos recursos hidricos e na
preservacao do meio ambiente. No Dia Internacional da Mulher, celebrado em 8 de
marco, fizemos questio de agradecer a todas as mulheres que trabalham arduamen-
te para proteger nossas aguas e nossas florestas. Juntas, podemos fazer a diferenga
e construir um futuro mais sustentavel.
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Voceé sabe diferenciar
Tempo e Clima?

Tempo e clima sdo dois conceitos
distintos, frequentemente confundidos
¢ até tratados como sind6nimos. Apesar
de designarem caracteristicas a respei-
to das condicOes atmosféricas, ¢ um
equivoco conferir o mesmo significado
a ambos os termos. Afinal, qual ¢ a
diferenca?

O tempo corresponde ao estado
atmosférico e condicdes meteorologi-
cas em um determinado momento e
lugar. Dessa forma, esta sujeito a varia-
cOes constantes. Por exemplo: pela
manha, pode estar frio; no periodo da
tarde, pode estar quente, havendo entdo
uma mudanga de temperatura em curto
prazo. Os principais elementos que
influenciam o tempo sdo a chuva,
temperatura, umidade do ar e vento.

Para caracterizar o clima de um local,
¢ necessdria uma analise de longo
periodo. O clima ¢ o resultado de um
conjunto ou sucessdo dos tipos de
tempo e seus elementos em determina-
do lugar. Esses tempos sdo observados

ao longo das esta¢des do ano, continua-
mente, sendo um padrdo das condigdes
ao longo dos anos. Os fatores que deter-
minam o clima de um local envolvem
latitude, altitude, correntes de ar, locali-
zagdo geografica e outros.

A Regido Hidrografica dos rios
Macaé e das Ostras (RH-VIII do estado
do Rio de Janeiro) apresenta clima
tropical umido na parte baixa e clima
tropical de altitude nas regides de mon-
tanha.

A variedade de tipos de relevo condi-
ciona uma diversidade climatoldgica
marcante, sobretudo na distribuicdo
irregular das chuvas e das temperaturas
médias. As maiores temperaturas ocor-
rem nos meses de verdo (dezembro a
fevereiro) e as menores nos meses de
inverno (junho a agosto). A parte serra-
na apresenta altos indices de chuva e
temperaturas mais baixas, enquanto
que mais proximo da zona costeira o
indice pluviométrico diminui e as
temperaturas sdo mais altas.
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Poco Geanini, Lumiar

O Dia Internacional das Florestas,
celebrado em 21 de margo, ¢ uma data
importante para alertar, conscientizar e
sensibilizar a sociedade sobre a impor-
tancia da conserva¢ao dos biomas ¢ da

protecdo da biodiversidade. As flores-
tas sdo fundamentais para a vida no
planeta, pois regulam o clima e produ-
zem grande parte da agua disponivel

z 1 | Dia Internacional das
Florestas
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para consumo.

No Brasil, pais com uma das maiores
coberturas vegetais do mundo, € neces-
sario destacar a importancia da Mata
Atlantica, que cobre todo o Estado do
Rio de Janeiro e precisa ser protegida
para se recuperar. Conservar nossas
florestas € essencial para garantir um
futuro melhor!
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Degradacao da Camada éle Ozonio: ® ZONA SEGURA

conhec¢a um dos nove limites planetarios

@ ZONA DE RISCO CRESCENTE
ZONA DE RISCO ALTO

Integridade Mudanga
da Biosfera Climatica

Novas Entidades
(como microplasticos)

Mudanca do
uso da terra

Esgotamento
do Ozonio
estratosférico

Uso de
agua doce

£
.-""'I
ami®
----------

Carga de
Aerossol
Atmosférico

Nitrogénio
Fluxos Acidificacao
bioquimicos do Oceano

Os limites planetarios definem até  Identificou nove processos capazes de
onde o desenvolvimento humano pode  regular a estabilidade dos ecossistemas
chegar sem prejudicar irreversivelmen-  na terra e estipularam limites planetari-

te a capacidade regenerativa da Terra. os a partir de zonas de risco, a fim de
Em 2009, um grupo de cientistas do  definir limites seguros para o desenvol-
Stockholm Resilience Centre (SRC),  vimento humano sem afetar de forma
liderados pelo sueco Johan Rockstrém, irreversivel o meio ambiente..
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Um dos limites planetarios ¢ a
degrada¢do da Camada de Ozonio,
uma camada que envolve a Terra e
protege seres humanos, animais ¢ a
natureza dos raios ultravioleta emiti-
dos pelo sol. Essa protecao € vital, pois
sem ela, a radiacdo UV pode causar
graves consequéncias, como cancer de
pele, feridas na pele, mutacdes dege-
nerativas ¢ a destruicdo de todas as
formas de vidano planeta.

Existem evidéncias cientificas de
que o uso ¢ a fabricagdo de algumas
substancias estdo degradando a cama-
da de ozoOnio, tornando-a mais fina em
varias partes do mundo, especialmen-
te nas regides proximas aos polos
norte e sul.

Segundo a Fundacdo de Apoio a
Fiocruz (Fiotec), as substincias que
mais afetam a camada de o0z6nio sdo
os clorofluorcarbonetos (CFCs),
encontrados em aerossois € equipa-
mentos de refrigeracdo. Quando esses
produtos chegam a estratosfera,
sofrem a acdo da radiacdo ultravioleta
¢ se desintegram, liberando cloro.
Esse cloro, em rea¢do com 0 0zonio,
transforma a molécula de mondxido
de cloro em gas oxigénio, que nao
protege a superficie da Terra. Outras
substancias, como os 6xidos nitricos e
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nitrosos e o didxido de carbono emitido
principalmente pelo uso de combusti-
vels fosseis (petréleo, gas natural e
carvao), também sdo altamente nocivas
acamada de ozonio.

Devemos preservar a camada de
0zOnio para evitar perdas na natureza,
mudancgas climaticas € muitos outros
riscos a saude do planeta. Algumas
maneiras de contribuir para a preserva-
¢ao da camada de 0zonio incluem:

- Evitar o uso de aerossois com cloro-
fluorcarbonos. Em vez disso, opte por
sprays com bomba;

- Descartar freezers, geladeiras e
unidades de ar-condicionado correta-
mente. Esses equipamentos produzem
quimicos nocivos a camada de 0z6nio;

- Além de descarta-los corretamente,
fazer a manutenc¢do regular desses
eletrodomésticos;

- Participar de sistemas de caronas
para ir ao trabalho. Menos veiculos em
circulacdo garantem a emissdo de
menos gases poluentes;

- Separar o lixo corretamente e des-
cartar baterias e pilhas em lixos propri-
os para esses materiais. Quando descar-
tados de maneira incorreta, certos
produtos podem contaminar o solo e
liberar metais pesados na atmosfera.
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Enderegos

SEDE CBH MACAE - ESCRITORIO DE PROJETOS
Rua Santa Catarina n° 219 salas 502 e 503
Extensdo do Bosque | Rio das Ostras
Tel: (22) 3034-2358

SEDE REGIONAL DO CBH MACAE
(SALA DA APAMC EM LUMIAR)
Rua Moacir K. Brust, n® 11 - Lumiar - Nova Friburgo

y SEDE DA DELEGATARIA~ A
CONSORCIO INTERMUNICIPAL LAGOS SAO JOAO - CILSJ
Rodovia Amaral Peixoto Km 106
Balneario | Sdo Pedro da Aldeia
Tel.: (22) 2627-8539

comitemacaeedasostras@gmail.com
www.cbhmacae.eco.br
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