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CBH Macaeé realiza Webinario para
apresentar o Projeto Comité nas Escolas
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Projeto visa disseminar a Educacao Ambiental e difundir a importancia
do CBH Macaé por meio do envolvimento das instituicoes de ensino

e capacitacao dos professores

O Comité de Bacia Hidrografica
dos rios Macaé e das Ostras (CBH
Macaé) realizou, no dia 27 de abril,
um Webinario para apresentar o
Projeto Comité nas Escolas. A inicia-
tiva consiste em um curso de capaci-
tacio em Educacdo Ambiental para
professores de escolas publicas e
particulares da area de abrangéncia
do Comité.

A meta € sensibilizar e capacitar
docentes e institui¢cdes de ensino para
o desenvolvimento de Educacio
Ambiental com os alunos, com desta-
que para os recursos hidricos. Além

disso, os professores participantes
contribuirdo com a elaboracdo de
um E-book com propostas de emen-
tas e temas a serem abordados para
cadanivel de formacdo e 1dade.

O curso sera realizado de julho a
dezembro, em formato hibrido, com
CINCO encontros presenciais € cinco
encontros em plataforma online.
Também havera visita técnica de
campo a bacia do Rio Macaé.

Ao todo serdo 60 horas de forma-
¢do. Os participantes terdo direito a
bolsa auxilio no valor de R$ 100 por
encontro presencial.
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Confira o cronograma do projeto:

24/05a14/06

Preenchimento do formulario de inscricdo dos docentes + carta de interesse.

16/06 a 23/06

Divulgacdo dos resultados do processo seletivo.

16/06 a 30/06

Matricula dos aprovados no processo seletivo.

Para mais informacdes:
comitenasescolas(@gmail.com

Martinha PIMEN....
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Ja parou pra pensar que o solo € um
bem fundamental para as nossas vidas?
A formacdo de um solo demora cente-
nas de anos, portanto, os solos podem
ser considerados patrimonios ambien-
tais. O solo € um componente vivo, e
sua degradacdo traz impactos negati-
VOSs para a nossa vida.

Entre os principais problemas no
manejo dos solos estdo a erosdo, a
compactacdo, a salinizagéo, a polui¢do
e o desequilibrio de nutrientes.

Impactos que destroem os solos em uma
velocidade mais rapida do que sua for-
macdo. A perda de solos produtivos
prejudica a producdo de alimentos e a
seguranc¢a alimentar, além de aumentar
a volatilidade dos precos dos alimentos,
o que pode intensificar a fome e a
pobreza.

Podemos evitar essa degradacao
adotando praticas mais sustentaveis na
producdo de alimentos, além de acdes
para a conservagao dos solos e florestas!
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Botanica:
desvendando a vida
das plantas e algas

RPPN Rio Bonito de Lumiar
Foto: Marcio Isensee e Sa

A botanica ¢ uma importante area da
biologia que estuda as plantas, fungos e
algas. As plantas t€ém um papel funda-
mental na vida no planeta e dos huma-
nos, fornecendo alimentos, fibras para
vestuario, celulose para producdo de
papel, medicamentos, combustivel,
madeira, entre outros recursos. Além da
fotossintese e de sua importincia na
regulacdo climatica e do regime hidrico,
propiciando diversos servigos ecossiste-
micos. O conhecimento das caracteristi-
cas de uma planta € fundamental para
compreender sua fun¢do no ecossistema,
bem como as possibilidades de usos
multiplos da espécie, como para recupe-
racdo de areas degradadas.

No Brasil, ainda temos muito a desco-
brir sobre a nossa botanica e sua imensa
diversidade. Segundo os dados da plata-
forma "Flora e Funga do Brasil", aproxi-
madamente 2.100 espécies de plantas,
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fungos e algas brasileiras foram descri-
tas como novas para a ciéncia entre os
anos de 2015 e 2020. Essa data € uma
oportunidade para refletir sobre a
importancia da pesquisa e da conserva-
cdo das plantas para a vida no Planeta
Terra.

A Regiao Hidrografica Macaé e das
Ostras, como todo o restante do estado
do Rio de Janeiro, esta inserida no
Bioma da Mata Atlantica, abrangendo
um dos maiores remanescentes dessa
vegetacdo no pais. Umaregido com alta
biodiversidade, incluindo espécies
endémicas, ou seja, aquelas que so
existem aqui. Assim, sua protecdo ¢ de
extrema relevancia para a sustentabili-
dade e manutencdo dos servigos ambi-
entais deste territorio e do estado, uma
vez que estes integram o sistema de
mosaicos de unidades de conservacgdo
Central Fluminense.
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Espécie endémica da Mata Atlantica é
avistada pela 1° vez no Parque dos Trés Picos,

em Nova Friburgo

Descoberta ocorreu durante uma vistoria na unidade de conservacao

Uma espécie de planta endémica da
Mata Atlantica foi avistada, pela prime-
ira vez, durante uma vistoria realizada
pelo nticleo de montanhismo do Parque
Estadual dos Trés Picos, em Nova
Friburgo. A planta, identificada como
da espécie Sinningia cochlearis (Ges-
neriaceae), possul uma coloragdo ver-
melha e folhas em tom verde-escuro. O
parque esta parcialmente inserido na
area de atua¢do do Comité de Bacia
Hidrografica dos rios Macaé e das
Ostras.

A espécie, encontrada a cerca de dois
mil metros de altitude, floresce entre os
meses de outubro € janeiro. Com ocor-
réncia restrita a apenas duas montanhas
no estado do Rio de Janeiro, a espécie
foi tema de artigo da revista GloxNews,
publicado pela Greater New York
Gesneriad Society, em fevereiro deste
ano.

Com 65.113,04 hectares de Mata
Atlantica, o Parque Estadual dos Trés
Picos ¢ a maior unidade de conservagéo
do Estado do Rio e abrange parte dos
municipios de Teresopolis,
Guapimirim, Nova Friburgo,
Cachoeiras de Macacu e Silva Jardim.
A unidade de conservagdo foi criada
para assegurar a preservagdo das espé-
cies de fauna e flora remanescentes de
Mata Atlantica. O Parque também
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integra o corredor ecologico central da
Mata Atlantica do estado do Rio de
Janeiro e tem a funcdo de proteger as
nascentes e recursos hidricos que abas-
tecem municipios fluminenses.

Fonte: http://www.inea.rj.gov.br




Um legado de
sabedoriae
sustentabilidade

Os povos indigenas possuem um
vasto conhecimento tradicional
sobre a natureza, incluindo os recur-
sos hidricos. Eles entendem os ciclos
da agua, os padrdes climaticos e a
importancia dos ecossistemas aquati-
cos para a vida. Esse conhecimento
ancestral ¢ transmitido de geracdo
em geracdo, garantindo a preserva-
¢do das técnicas e praticas sustentd-
veis de uso da dgua.

Os povos indigenas tém uma abor-
dagem de manejo sustentavel dos
recursos naturais, incluindo a agua.
Eles compreendem a importancia da
utilizacdo equilibrada e da preserva-
¢do dos ecossistemas aquaticos, pois
dependem desses recursos para suas
necessidades basicas, como alimen-
tacdo, saude e rituais culturais. Essa
abordagem respeita os limites da
natureza, garantindo a disponibilida-
de de agua de qualidade para as gera-
¢Oes futuras.

Muitos povos indigenas tém um
profundo conhecimento sobre as
propriedades medicinais das plantas,
incluindo aquelas encontradas em
ambientes aquaticos, como as plantas
aquaticas e as algas. Esse conheci-
mento ¢ valioso para o desenvolvi-
mento de medicamentos e a preser-
vagdo da biodiversidade.

A valorizacdo da cultura e dos
saberes indigenas ¢ fundamental para
a constru¢do de um futuro mais sus-
tentavel e justo para todos.
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Carregamento de aerossois atmosféricos:

3SO! ric @ ZONA SEGURA
conhe¢a um dos nove limites planetarios

® ZONA DE RISCO CRESCENTE

Integridade
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Nitrogénio
Fluxos
bioguimicos

Os limites planetarios definem até
onde o desenvolvimento humano pode
chegar, sem prejudicar de forma irre-

versivel a capacidade regenerativa da
Terra. Pensando em todas essas ques-
toes, em 2009, sob a lideranca do sueco
Johan Rockstrém, um grupo de cientis-

Mudanca
Climatica

Acidificacao
do Oceano

ZONA DE RISCO ALTO

Novas Entidades
(como microplasticos)

Esgotamento
do Ozonio
estratosférico

"""""""

Carga de
Aerossol
Atmosférico

tas integrantes do Stockholm
Resilience Centre (SRC) identificou
nove dos chamados “limites planetari-
os”. Sdo limites ambientais seguros,
dentro dos quais a humanidade pode se
desenvolver sem que as mudancas
ambientais sejam irreversivelis.
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Carregamento de aerossois atmosféricos

Os aerossois sdo particulas liquidas
ou solidas que ficam suspensas no ar
ou em qualquer meio gasoso. Eles
estdo presentes em todo lugar e cau-
sam consequéncias diretas e indiretas
no clima e também afetam a saude do
ser humano.

Essas particulas, quando lancadas
na atmosfera, podem passar dias sus-
pensas até serem depositadas na
superficie da Terra. Além disso, elas
podem ser levadas por correntes de ar
e viajarem por longas distancias, ou
seja, causam impactos néo so regiona-
is ¢ locais, mas também globais.

De acordo com o pesquisador da
Nasa e professor da Universidade de
Maryland no Condado de Baltimore
(BC), Vanderlei Martins, existem 0s
aerossois naturais, que sdo aqueles
produzidos por exemplo, pela floresta,
os provenientes dos oceanos, como 0s
aerossois de sal marinho, do solo, na
forma de poeira, e existem também os
de poluicdo ou produzido a partir das
atividades humanas, como os aeros-

soOis farmacéuticos.

Segundo cientistas, as emissdes de
aerossois resultantes das atividades
humanas tém aumentado significativa-
mente nos ultimos 150 anos, causando
varios impactos ambientais, que inclu-
em efeitos adversos a saude humana,
como problemas de visdo, agravamento
de diversas doencas respiratorias, prin-
cipalmente em grupos mais sensiveis,
como criangas e idosos.

Os especialistas estdo buscando, cada
vez mais, medidas capazes de melhorar
a saude do planeta e das pessoas afeta-
das por essas particulas. Enquanto isso,
podemos buscar alternativas para miti-
gar essa emissdo, como dar preferéncia
a utilizacdo de desodorantes roll-on,
principalmente sem parabenos ou
outros itens potencialmente danosos,
em vez de aerossois ou em spray. O
mesmo vale para talcos, aromatizado-
res, vernizes, tintas em spray, entre
muitos outros. Além de evitar particulas
nocivas a saude, vocé garante um ar
mais puro ¢ livre de substancias toxicas.
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SEDE CBH MACAE - ESCRITORIO DE PROJETOS
Rua Santa Catarina n® 219 salas 502 e 503
Extensdo do Bosque | Rio das Ostras
Tel: (22) 3034-2358

Enderegos

SEDE REGIONAL DO CBH MACAE
(SALA DA APAMC EM LUMIAR)
Rua Moacir K. Brust, n® 11 - Lumiar - Nova Friburgo

SEDE DA DELEGATARIA
CONSORCIO INTERMUNICIPAL LAGOS SAO JOAOD - CILSJ
Rodovia Amaral Peixoto Km 106

Balneario | S0 Pedro da Aldeia
Tel.: (22) 2627-8539

comitemacaeedasostras@gmail.com
www.cbhmacae.eco.br
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