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ISTA DE ABREVIATURAS E DE
SIGLAS

APA - AREA DE PROTECAO AMBIENTAL

AS-PTA - ASSESSORIA E SERVICOS A PROJETOS EM AGRICULTURA
ALTERNATIVA

CA - CALCIO

CBH - COMITE DE BACIA HIDROGRAFICA

CILSJ - CONSORCIO INTERMUNICIPAL LAGOS SA0 JOAO

C02 - DIOXIDO DE CARBONO

CSA - COMUNIDADE QUE SUSTENTA A AGRICULTURA

G - GRAMA

INEA - INSTITUTO ESTUADUAL DO AMBIENTE

KG - QUILOGRAMA

L - LITRO

ME - MICROORGANISMOS EFICIENTES

MG — MANGANES

MILPA - PLANTIO SIMULTANEO DE MILHO, FEIJAO E ABORORA
N - NITROGENIO

NSGAS - NUCLEOS SOCIAIS DE GESTAO DE AGROECOSSISTEMAS
PANCS - PLANTAS ALIMENTICIAS NAO CONVENCIONAIS

PET - POLITEREFTALATO DE ETILENO

RJ - RIO DE JANEIRO

SAF - SISTEMA AGROFLORESTAL BIODIVERSO

SPG - SISTEMA PARTICIPATIVO DE GARANTIA

ZN - ZINCO




LOSSARIO

AEROBICO: PROCESSOS QUE OCORREM NA PRESENCA DE OXIGENIO.

ADUBACAO-VERDE: PRATICA AGRICOLA QUE ENVOLVE 0 CULTIVO DE PLANTAS PARA
MELHORAR A FERTILIDADE DO SOLO.

AGENTE PATOLOGICO: ORGANISMO QUE CAUSA DOENCAS.

AIRLOCK: DISPOSITIVO UTILIZADO EM PROCESSOS DE FERMENTACAO PARA PERMITIR A
SAIDA DE GASES E EVITAR A ENTRADA DE AR.

ANAEROBICO: PROCESSOS QUE OCORREM NA AUSENCIA DE OXIGENIO.

BIODEGRADAVEL: MATERIA CAPAZ DE SER DECOMPOSTA POR MICRO-ORGANISMOS
CALAGEM: APLICACAO DE CALCARIO PARA AJUSTAR O PH DE SOLOS.

CICLAGEM DE NUTRIENTES: PROCESSO NATURAL DE RECICLAGEM DE NUTRIENTES ENTRE
SERES VIVOS E 0 AMBIENTE.

DESCOMPACTACAO: ACAO DE TORNAR 0 SOLO MENOS COMPACTO, FACILITANDO A
PENETRACAO DE AGUA E AR.

DIOXIDO DE CARBONO: GAS COMPOSTO POR DOIS ATOMOS DE OXIGENIO E UM DE CARBONO,
FUNDAMENTAL PARA A VIDA NA TERRA.

ESPECIES PERENES: PLANTAS QUE VIVEM POR MAIS DE DOIS ANOS.

ESTRATIFICACAO: FORMACAO DE CAMADAS DE ESPECIES VEGETAIS EM UM AMBIENTE.
EXOESQUELETO: ESTRUTURA RIGIDA EXTERNA ENCONTRADA NOS INSETOS.
FRUTIFICACAO DO COGUMELO: PROCESSO DE PRODUCAO DE CORPO DO COGUMELO.
IDENTIDADE VISUAL: CONJUNTO DE ELEMENTOS VISUAIS QUE REPRESENTAM UMA MARCA.
INSUMOS INORGANICOS: SUBSTANCIAS UTILIZADAS NA AGRICULTURA QUE NAO SAO DE
ORIGEM ORGANICA.

LEVEDURA: MICRO-ORGANISMOS UTILIZADOS NA FERMENTACAO DE BEBIDAS.

LUME: METODO DE ANALISE ECONOMICO-ECOLOGICA DE AGROECOSSISTEMAS.

PLANTAS MELIFERAS: ESPECIES QUE FORNECEM NECTAR E POLEN PARA AS ABELHAS.
MICELIO: ESTRUTURA REPRODUTIVA DE FUNGOS.

MOSTO: LIQUIDO OBTIDO APGS A EXTRACAO DE INGREDIENTES PARA PRODUCAO DE BEBIDAS
ALCOOLICAS.

PENUMBRA: REGIAO PARCIALMENTE ILUMINADA ENTRE A LUZ E A SOMBRA.

TRASFEGA: PROCESSO DE TRANSFERENCIA DE LIQUIDO DE UM RECIPIENTE PARA OUTRO.



APRESENTACAO

Caderno de Sistematizacao de Experiéncias

Este caderno apresenta o processo de realizacdo do Projeto Agroecologia nas
Montanhas do Rio Macaé. O projeto visou promover praticas agroecolégicas com
agricultores (as) de Lumiar e Sao Pedro da Serra, situados na bacia do rio Macaé.
Para tanto, foram selecionados 8 nucleos agricolas (Nucleos Sociais de Gestao do
Agroecossistema, ou NSGAs, como veremos a seguir), que receberam apoio técnico
e financeiro para a implantacao dessas praticas. A delimitacao dessas praticas foi
feita com base no método LUME de analise econbmico-ecoldogica de
agroecossistemas, o qual articula preceitos da agroecologia para o fortalecimento
da agricultura familiar. Assim, nosso caderno apresenta o processo de mobilizacao e
de diagndstico dos nucleos selecionados, bem como uma apresentacao didatica

das praticas implantadas.

Rio das Ostras, abril de 2024



PROJVETO AGROECOLOGIA

NAS MONTANHAS

Nosso projeto foi realizado a partir de uma iniciativa do Comité de Bacia

Hidrografica

dos Rios Macaé e das Ostras (CBH Macaé Ostras) para a promocao de suporte técnico e
financeiro de praticas agroecoldgicas na regiao de Lumiar e Sao Pedro da Serra (Nova
Friburgo - RJ). O projeto teve inicio em abril de 2023, quando a Ciranda Ecoldgica
Consultoria em Agroecologia foi contratada pelo Consorcio Intermunicipal Lagos Sao
Joao (CILSJ), entidade delegataria do CBH Macaé Ostras, para a execugao do

Agroecologia nas Montanhas.

3 0 CBH MACAE OSTRAS

O CBH Macaé Ostras foi criado em 2003, como uma entidade colegiada do
Sistema Estadual de Gerenciamento de Recursos Hidricos, previsto na
Politica Estadual dos Recursos Hidricos (RJ). Desde entao, ele atua como um
organismo estadual que assegura a participagao nao sé6 do poder publico,
mas também dos usuarios da dagua e da sociedade civil organizada na gestao
dos recursos hidricos provenientes da bacia do Rio Macaé, da bacia do Rio
das Ostras e da bacia de Imboassica. Nesse sentido, ele promove e financia
acoes que resguardam a qualidade e quantidade das aguas da regiao para
diversos fins, como a recuperacao ambiental e estimulo as boas praticas.

» 0CLSJ

O CILSJ foi criado em 1999 com a missao de promover politicas publicas de
forma compartilhada entre Governo do Estado e os 13 municipios
consorciados. Além disso, desde 2012, atua como parte do Sistema Estadual
de Gestao dos Recursos Hidricos, no papel de Entidade Delegataria, com
funcdes de agéncia de agua, atendendo ao Comité de Bacia Hidrografica
Lagos Sao Joao e ao Comité de Bacia Hidrografica dos Rios Macaé e das
Ostras.

3D A CIRANDA ECOLOGICA
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A Ciranda Ecoldgica € uma consultoria em agroecologia de Sao José dos
Campos (SP), fundada em 2020. Ela tem o propodsito de promover a
agroecologia por intermédio de acdes ligadas aos setores publico e privado
voltadas a capacitacao de produtores e a conservacao da biodiversidade.
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LOCAL DE DESENVOLVIMENTO
DO PROJETO

Nosso projeto foi desenvolvido na Regidao Hidrografica VIII, que abrange as bacias do Rio
Macaé, do Rio das Ostras e da Lagoa Imboassica, sendo realizado na Area de Protecio
Ambiental (APA) Macaé de Cima, que resguarda as principais cabeceiras do Rio Macaé. A
APA visa assegurar a salubridade e a vazao da drenagem do Rio, que percorrera 136 km
até desaguar no oceano Atlantico, no litoral da cidade de Macaé. Por isso, protege areas
de florestas densas, entremeados por manejos tradicionais de agricultores(as) familiares e

por atividades voltadas ao ecoturismo.
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LANEJANDO NOSSO PROJETO

A Ciranda, em parceria com o CBH Macaé Ostras, realizou um estudo do cenario rural de
Lumiar e Sao Pedro da Serra para se familiarizar com as principais atividades agricolas

da regiao, o que facilitou a imersao da consultoria nas atividades realizadas na area.

Nosso estudo apontou nao sé para culturas
tradicionalmente produzidas na regiao, como os
manejos de horticultura e os rogcados de feijao,
aipim e inhame, mas também para novas
atividades de complementacao de renda, como

O artesanato e o ecoturismo.

Conhecer um pouco das praticas locais

permitiu também uma compreensao inicial
das demandas dos produtores da regido, o
que facilitou o processo de divulgacao da

iniciativa apresentada a seguir.
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PROCESSO DE MOBILIZACAO

A mobilizacdo do projeto ocorreu entre 01/06/2023 e 10/07/2023, quando a Ciranda
entrou em contato com agricultores(as), liderancas e organizagcdes governamentais e

nao governamentais locais para estimular a divulgacao da iniciativa.

Com o auxilio desses parceiros locais, pudemos realizar reunides de divulgacao na Acao
Rural Lumiarense (Centro de Lumiar), no Sitio Maravilha (Benfica, Sao Pedro da Serra) e
no Sitio Anchieta (Macaé de Cima, Lumiar). Nas reunides, os interessados poderiam
preencher o formulario de inscricao, para posterior selecdo de 8 Nucleos Sociais de

Gestao de Agroecossistemas (NSGAs) participantes do projeto.

As reunides foram divulgadas por cartazes e panfletos nos centros de Lumiar e Sao
Pedro da Serra, bem como nos bairros de Macaé de Cima, Galdindpolis, Rio Bonito, Boa
Esperanca, Benfica e Bocaina dos Blaudts. Além disso, elas foram divulgadas por meios
virtuais de comunicacao do CBH Macaé Ostras e da Ciranda e por conversas presenciais
entre a equipe da Ciranda e interessados locais, 0s quais muitas vezes fizeram a inscricao

durante este didlogo.

Na foto a esquerda, vemos a reuniao de
divulgacao do projeto para produtores do bairro
da Benfica (Sao Pedro da Serra). Na foto a direita,
vemos a reunidao de divulgacdao em Macaé de
Cima.
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10

S NSGAS SELECIONADOS

Oito NSGAs foram selecionados para o projeto com base no interesse e disposicao de
seus componentes em experimentar e implantar praticas agroecoldgicas. Esses
nucleos se encontram em Lumiar, nas localidades de Macaé de Cima, Rio Bonito e Boa
Esperanca, e em Sao Pedro da Serra, na localidade de Benfica e na regiao central do

distrito. A proporcao de nucleos por localidade pode ser verificada na imagem abaixo.

763000 ___ 7000
b , _ 3 } Legenda:
NSGAs por Localidade
® 1
- o > ® :
BoaEsperanga o
Séo Pedro da Sera ® : & :
. (] Distritos

~Benfica
@

Macaé de Cima

Datum: Sirgas 2000,
Zona UTM 23,
Fonte: SIGA Macaé
(Limites Distritais).
Organizacao:
MENDES, BTFA e
OLIVEIRA, MM,

763000 777000

Nossos nucleos parceiros

Cantinho do Céu - Benfica, Sdo Pedro da Serra
Chacara das Quaresmas, Tapera, Sao Pedro da Serra
Recanto do Saci - Centro, Sao Pedro da Serra
Sitio Anchieta - Macaé de Cima, Lumiar
Sitio Paraiso - Macaé de Cima, Lumiar
Sitio Recreio - Boa Esperanca, Lumiar
Sitio Sem Ponte - Macaé de Cima, Lumiar

Terra Ypora - Rio Bonito, Lumiar






NSEA '
CANTINHO DO CEU

Benfica

O Cantinho do Céu € manejado pelos agricultores
Wanderson e seu pai, Joao. Wanderson é um
jovem que maneja a terra desde crianga e se
inscreveu no Projeto Agroecologia nas Montanhas
porque busca criar autonomia financeira a partir
de sua producdao agroecoldgica, deixando de

necessitar de atividades no setor da construcéao.

Assim, o Projeto visou prover infraestrutura e
assisténcia técnica para a implantacao de uma
horta agroecoldgica que, junto a sua producao de
bananas e de rocado de tubérculos, favorecem a

entrada de Wanderson no mercado territorial.

Implantacdes Agroecolégicas

e Horta Agroecoldgica

e Sistema de Irrigacao Sustentavel

Auxilio Técnico Fornecido

e Manejos agroecoldgicos no
agroecossistema de horta

e Auxilio na comercializagao territorial

e Croqui sugestivo de sistema
agroflorestal frutifero

e Encaminhamentos para regularizacdo

e certificacao da producao




NSEGA
CHACARA DAS QUARESMAS

S&o Pedro da Serra

A Chéacara das Quaresmas € um agroecossistema que
comeca a ser manejado pela professora Marcia e pelo
analista de sistemas Wilkie. Ambos sdo engajados em
cursos e coletivos socioambientais e se inscreveram no
projeto para implantar essas aprendizagens na
chacara, que até entdo recebia apenas rogados
esporadicos em regime de concessao para agricultores

locais.

Assim, o Projeto visou prover auxilio técnico e
financeiro para a estruturagdo da Chacara, focando
praticas compativeis com o tempo de trabalho
disponivel do casal, que mora no centro de Nova

Friburgo, e dos agricultores (as) locais que os auxiliam.

Implantacdes Agroecolégicas

e Agrofloresta com foco frutifero

e Espiral de ervas

Auxilio Técnico Fornecido

e Manejos agroecoldgicos do sistema
agroflorestal

e Croqui sugestivo para estruturacao da
area de uso consolidado da Chacara

e Encaminhamentos de manejo
agroflorestal ao Instituto Estuadual do
Ambiente (INEA).
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NSEGA
RECANTO DO SACI

Sao Pedro da Serra

O Recanto do Saci comeca a ser manejado pela
consultora ambiental Mariza e pelo jardineiro
Marco. O casal possui dois filhos, Arthur e Maira,
gue cresceram na chacara agroecoldgica dos
pais em Galdinopolis. Hoje, a familia mora no
centro de Sao Pedro, local em que o casal

possui o terreno de varzea.

O Projeto visou prover auxilio técnico e
financeiro para a estruturacao do Recanto,
focando praticas compativeis com o tempo de
trabalho disponivel do casal, que também se

dedica a suas respectivas profissdes e aos

cuidados dos filhos.

Implantacées Agroecolégicas

e Agrofloresta com foco frutifero

Espiral de ervas

e Viveiro para plantas ornamentais

Auxilio Técnico Fornecido

Manejos agroecoldgicos no sistema
agroflorestal

Croqui sugestivo para estruturagao da
area manejavel do Recanto do Saci
Encaminhamentos de manejo
agroflorestal ao Instituto Estadual do
Ambiente (INEA).



NSGA
SITIO ANCHETA

Macaé da Cima

O Sitio Anchieta é um agroecossistema gerido por
Marcelo e sua mae, Dea. Marcelo foi um profissional
da moda até 2015, quando optou por se mudar para o
Sitio Anchieta, propriedade de sua familia que se
encontrava inabitada. Desde entao, Marcelo
impulsionou a restauracao da horta, dos pomares e
do galinheiro, que fornecem produtos vendidos em
cestas agroecoldgicas, para seu sustento e para o

sustento de seu filho Pedro, de 4 anos.

O Projeto visou prover auxilio técnico e financeiro
para a ampliagcao da produtividade e das variedades
manejadas e para a estruturacao de praticas

agroecoldgicas de escoamento mais rentaveis e

estaveis.

Implantacdes Agroecoldgicas

e Agrofloresta com foco frutifero
acoplado ao plantio do MILPA

e Sistema de irrigacdo sustentavel

e Confeccéo de bioinsumos para uso no
solo e nas plantas

e Consorcios biodiverso em horta

Auxilio Técnico Fornecido

e Encaminhamentos para estruturagcao
de uma Comunidade que Sustenta a
Agricultura (CSA)

e Encaminhamentos para regularizacao
e certificacao da producao

e Encaminhamentos de manejo
agroflorestal ao Instituto Estadual do
Ambiente (INEA).
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NSGA
SITIO PARAISO

Macaé de Cima

O Sitio Paraiso é habitado por Géssica e Alex e por
sua filha, Alice. O casal trabalha com producao de
cogumelos in natura e em produtos beneficiados
derivados dessa produgao, como tortas e quiches.
Por isso, o nucleo aproveitou o auxilio do projeto
para expandir a producao e também para
fortalecer a diversidade de alimentos cultivados

para a subsisténcia da familia.

Assim, o projeto focou a expanséo das estufas de
cogumelos voltadas a comercializagdao e também a
implantacao de aromaticas e arvores frutiferas

voltadas ao consumo da familia, ao controle de

insetos e a qualidade ambiental da area.

Implantacdes Agroecolégicas

e Estruturacdo da estufa de
cogumelos

e Cerca-viva de aromaticas de agao
repelente para estufa

e Enriquecimento da vegetacao
nativa do nucleo com plantas
alimenticias ndo convencionais
(PANCs)

Auxilio Técnico Fornecido

e Controle agroecoldgico de
infestacdes na producgao de

cogumelo




NSGA
SITIO RECREIO

Boa Esperanca

O Sitio Recreio € um santuario que tem como
guardides Patricia Guedes e Paulo. Patricia
Guedes € uma erveira que atua na
preservacao e transmissdo do saber
tradicional em plantas medicinais. Paulo
trabalha com criagdo e producao animal,
reproduzindo os conhecimentos adquiridos

desde sua infancia pelos seus familiares.

O casal utilizou-se do projeto com o intuito
de expandir o alcance da produc¢ao medicinal
agroecoldgica de Patricia, bem como prover
algumas praticas agroecoldégicas de controle

de doencas que afetam a producao de

subsisténcia do Sitio.

Implantacdes Agroecolédgicas

e Processo de desidratacao de ervas
para aumento do valor agregado da
producao

e Aplicacdo de caldas agroecoldgicas
para controle de doencgas

e Medidas agroecoldgicas de

empacotamento da producao

Auxilio Técnico Fornecido
e Monitoramento da desidratacédo de
produtos
e Encaminhamentos para divulgacao da

produgao naregiao
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NSEA
SITIO SEM PONTE

Macaé de Cima

O Sitio Sem Ponte pertence a Manoel e Maria Amélia,

que cedem a terra para que seus netos, Alexsandro e

Igor, nela produzam. Ambos sao agricultores e

buscam autonomia produtiva, se tornando

independentes da renda de diarias em outros sitios.
Sandro atua na producgao de cogumelos, enquanto

Igor se dedica a producgao de lavouras e mel. Ambos

administram dois hortifrutis da familia.

Os irméaos aderiram ao projeto com o intuito de

revigorar a produtividade e a comercializacao dos

cogumelos e da apicultura, para fortalecer a renda

familiar proveniente do préprio nucleo.

Implantacdes Agroecolédgicas

e Medidas de boas praticas no cultivo de
cogumelos

e Implantacao de melhorias estruturais
na estufa de cogumelos

e Concessao de insumos para fortalecer
a comercializagdo do mel e do
cogumelo

e Plantio de enriquecimento no pomar

do nucleo

Auxilio Técnico Fornecido
e Monitoramento das boas praticas de
producao agroecolégica de cogumelos
e Encaminhamentos para regularizacao e

certificacao da producao



NSGA
TERRA YPORA

Rio Bonito

A Terra Ypora é habitada por Flavia e Geraldo. O
casal comecgou a construcao do nucleo em 2019 e,
desde entdo, foram implantadas estruturas para a
producdo agricola e o ecoturismo. Eles solicitaram
ajuda ao projeto para o melhoramento dos
processos de beneficiamento e de implantacgéo de
sistemas biodiversos.

Assim, o Projeto proveu infraestrutura e assisténcia
para a expansao da producéo de hidromel e de
medidas organicas de fertilizagao, além de
consorcios aromaticos e agroflorestais. Essas
medidas foram pensadas de modo integrado para
facilitar a entrada do nucleo no mercado territorial

e aumentar a producao de subsisténcia.

Implantacdes Agroecolégicas

e Producao de Bioinsumos

e Implantacao de jardim biodiverso de plantas
medicinais e aromaticas

e Implantacao de agrofloresta voltada a producao
frutifera

e Aquisicao de fermentador para producao de
hidromel

e Implantacao de métodos sustentaveis de

abastecimento hidrico voltados ao ecoturismo

Auxilio Técnico Fornecido

e Manejos agroecoldgicos dos agroecossistemas

e Confecgao e monitoramento de hidromel

e Encaminhamentos para a certificagcao

e Encaminhamentos de manejo agroflorestal ao
Instituto Estadual do Ambiente (INEA).
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RATICAS AGROECOLOGICAS
IMPLEMENTADAS NOS NSGAS

Apresentamos agqui um manual pratico das principais praticas implementadas, como

uma base a ser reproduzida por agricultores (as), pesquisadores (as) e curiosos (as).




CULTIVO AGROECOLOGICO DE HORTALIGAS EM DECLIVE

Mantenha canteiros de 50 cm de

altura para protegé-los de possiveis
enxurradas. Lembre-se de, apods
levantar os canteiros, cobrir o solo
com biomassa de capim, folhagens
ou maravalha! A cobertura protege
o solo, mantém a umidade e
fornece nutrientes pela

decomposi¢cao do material.

O primeiro passo para implantar o cultivo de

hortalicas em declive é a escolha e
marcag¢do da area. O produtor pode levar em
consideracao a facilidade de acesso e a
possibilidade de uso de peqguenos
maquinarios, como o motocultivador, para

facilitar o levantamento de canteiros.

Como medida
preventiva, ¢ possivel
controlar formigas
cortadeiras utilizando

caldas com base de
citros, mamona ou
aipim.
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O Plantio Consorciado e Biodiverso de Hortas ¢ indicado para:

3 Garantir

uma colheita

Diminuir a incidéncia de pragas e doengas;

maturagao de cada espécie;

inteligente pensando na estraficagdo e tempo de

Garantir biodiversidade no agroecossistema e na comercializacao;

Utilizagdo eficiente da adubagdo organica e nutrigdao do solo;

Para a escolha das espécies, consideram-se as condi¢cdes naturais no terreno, como a

altitude, face para o sol e declividade, além de aspectos de comercializagdo. Com base

nesses principios, plantios biodiversos foram feitos no NSGA Sitio Anchieta (primeira

ilustracao) e no NSGA Sitio Cantinho do Céu (segunda ilustracao):

Croqui de
plantio do
NSGA
Cantinho do

Céu

Croqui de
plantio do
NSGCA Sitio

Anchieta
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SISTEMA AGROFLORESTAL BIODIVERSO (SAF)

o Escolha da area: considerando histoérico e distancia da casa.

« Dimensionamento inteligente: visando aspectos fisicos da paisagem, manejos, mao-
de-obra disponivel e tamanho da producao.

 Posicionamento das espécies: considera-se as condicdes do terreno (se em
declividade ou plano), a incidéncia e tempo de exposicao ao sol, as condicdes
climaticas, a sazonalidade e a biodiversidade local.

A estruturacdao para implantacdo é feita a partir das condicdes de origem,
desenvolvimento, sucessao ecolégica e espacamento entre cada espécie.

ORIGEM o Espécies nativas de Mata Atlantica sdo adaptadas as condigdes
ambientais locais, além de incentivarem a cadeia de producao e

consumo das nativas.

e Espécies exéticas fornecem produtos para consumo, além de serem

comumente utilizadas como adubacdes verdes.

DESENVOLVIMENTO E SUCESSAQ ECOLOGICA

e Espécies de bom desenvolvimento em pleno sol facilitam a
descompactacao do solo, além de proverem sombra para espécies
gue demandem sombreamento e material de poda para cobertura

do solo.

e Espécies de bom desenvolvimento em penumbra s3o utilizadas

para imitar uma floresta madura, o que favorece a criacdo de um

ambiente ideal para a producgdo de frutos nativos.

ESPACAMENTO

% % e As espécies demandam niveis distintos de espacamento conforme
- interacdes ecolégicas e demandas por nutrientes e umidade.
[«
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Os NSCAs Recanto do Saci, Anchieta e Chacara das Quaresmas optaram pela
implantacao de um SAF-roca, em que mudas arboreas de diferentes desenvolvimentos
sao consorciadas com a producao de rocados de feijao, milho, inhame e mandioca. O
sistema mantém as producdes tradicionais da regidao, facilitando também a
manutencao da biodiversidade e a produc¢ao de variedades nativas. Ele foi estruturado
Ccomo o croqui abaixo.
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Feijao-guandu
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7.7 Milho
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O MILPA é um modelo ancestral de plantio na América Latina, no qual se consorciam

aboboras, milhos e feijdes. Cada planta cumpre uma funcgao: as abdboras protegem as

raizes do milho, o milho da suporte para os feijoes crescerem e os feijdes agem como

adubacao verde, na medida em que fixam nitrogénio no solo. O consoércio foi implantado

no NSGA Sitio Anchieta, entre linhas de arvores.

O consorcio MILPA
caracteriza-se por ter
ciclo curto e pode ser
implantado com
espécies perenes,
como as frutiferas da
Mata Atlantica.

= -
m
. Muda de arvore ‘ Abdbora

O NSGA Recanto do Saci recebeu um modelo de SAF para a recuperagao de varzea, a

partir de implantacao de espécies de reflorestamento alocadas de modo a favorecer o

escoamento hidrico, como visto na figura abaixo.

A ™ * % ® . Legenda
L ANt * T
||"JI V. » * » Arvores para reflorestamento de varzea
Ik BN * % P em espacamento 2 (entre plantas) x 3
[ Vo ' metros (entre linhas).
O — 10metree

% Comego

Valas de escoamento em nivel de 1
metro em superficie e em profundidade,

Muitas espécies adaptadas ao
cultivo em areas de varzea
possuem usos Nao
convencionais: mudas de inga
e jatoba possuem frutos que
podem ser consumidos; ipés
possuem flores alimenticias;
aroeiras podem ser utilizadas
como produtos terapéuticos,

das raizes aos frutos.
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Nativa Funcdes Centrais no SAF
Nome S (N) ou Descompactacio | Conservacao
Nome Cientifico - P r p < ¢ M ir
Popular Exotica | Frutifera |Melifera el de Solos de Espécie adeiras
E Cobertura densas
(E) Degrados Ameacada
Abacate Persea americana E X
Amora Rubus fruticosus X X
Aracga-una Psidium myrtoides N
Araca- Psidium cattleianum
N X X
vermelho purpureum
'Aroe|ra.— Schinus tereb'mth/follo N % X X X
pimenteira var. pohliana
Cabeludinha | Myrciaria glazioviana X X X
Cambuci Campomanesia phaea X
Caqui Diospyros kaki X
Cereja- Eugenia involucrata N X X X
silvestre
Citrus Citrus spp. E X
Embauba Cecropia spp. N X
Figo Ficus carica E X
Grandiuva Trema micrantha N X X
Grumixama- Eugenia brasiliensis N X X X
vermelha
Guaquica Myrciaria quaquica N X X X
Inga-banana Inga vera N X X X X
Inga-branco Inga laurina N X X X X
Inga-cipd Inga edulis N X X X X
Inga-feijao Inga marginata N X X X X
Ipé-amarelo I—londrocr{nthus N X X
chrysotrichus
Jenipapo Genipa americana N X X X
Laranja-bahia | Citrus sinensis var. bahia
Laranja-seleta|Citrus sinensis var. seleta E
Laranjinha- . .
do-mato Eugenia Speciosa N X X X
Limao galego Citrus aurantiifolia E X
L.”.“.ao' Citrus limon E X
siciliano
Maca Malus domestica X
Mamona Eugenia Cerasiflora N X
Mirtilo Vaccinium myrtillus X
Pacova-de- Swartzia langsdorffii N X X X
macaco
Pau-viola C/thqrexylum N X X X
myrianthum
Péssego Prunus persica (L)
Pitanga Eugenia uniflora N X
Quaresmeira- Pleroma granulosum N X X X
roxa
Sabao-de- . .
coldado Sapindus saponaria N X
Tangerrilc?a—do— Citrus reticulata E X
Urucurana Croton urucurana X X X
| Uvaia Eugenia pyriformis X




X Fungdes Centrais no SAF
Nativa (N) ——
NETE NEE o] Facmtagao.d.o .
Popular Cientifico Exoética |Frutifera| Melifera Processc.).lnlcial Madeiras
(E) de Reabilitacao Densas
de Florestas
. Heli
Algodoeiro e/ocar,ous. N X
popayanensis
. Anadenanther
Angico-do- .
a peregrina N X X
Morro
var. falcata
i lobi
Arariba Centrolobium N X X
tomentosum
Aroeiras Schinus sp. N X X X
Carobinha Jacaranda N X X
puberula
Dedaleiro Lafoens!o N X X
pacari
Erva-de-rato Psychotria . N X X
carthagenensis
Fruto-‘c?lo— lochroma N X X
sabia arborescens
Ingas Inga sp. N X X X
Handroanthus
Ipés sp.,; Tabebuia N X X
sp.
Jatoba Hymenaea N X X X
courbaril
Mamica-de- | Zanthoxylum
e N X X
porca rhoifolium
. Triplari
Pau-formiga r/p.ar/s N X X
americana
: Luetzelb l
Pau-ripa ve zg vrgia N X X
guaissara
Pau-viola C/thqrexylum N X X
myrianthum
. Tib hi
Quaresmeira l. ouchina N X X
trichopoda
Sabao-de- ]
abdo-de Sap/ndu.s N X X
soldado saponaria
S -
aTgra Croton N X X
d'agua urucurana




As praticas de manejo de um SAF biodiverso contemplam:

3 Podas: Podas corrigem o desenvolvimento e promovem a salde das plantas,

podendo ser divididas em trés tipos:

%Podas de Formacgao: direcionam o crescimento e fortalecem a estrutura da planta

jovem para promover uma forma desejada.

%Podas de Limpeza: removem galhos mortos, doentes ou cruzados, melhorando a

saude da planta e reduzindo o risco de doencas.

%Podas Drasticas: reduzem o tamanho da planta a fim de revitaliza-la. A poda deve
ser feita com cuidado, devido aos estresses e de acordo com as liberagdes

ambientais.

Dica agroecoldégica: As podas podem ser realizadas na lua minguante nos

meses sem “R”, conforme cultura popular.

2 Capina seletiva: a capina seletiva é crucial para remover o mato que jd cumpriu seu

papel no sistema e deixa-lo sobre o solo, para enriguecé-lo com seus nutrientes.

23 Adubacdo organica: a adubacdo organica pode ser feita com biofertilizantes
liguidos, estercos de animais, e/ou com plantio de adubacgdo-verde, como
leguminosas. A decomposicao dos residuos provenientes da capina seletiva e podas

também contribui para a fertilidade do solo.

2 Manejo integrado de pragas e doencgas: 0 manejo integrado de pragas e doencas

utiliza estratégias naturais, como a aplicacao de caldas agroecoldgicas.

>k Dica agroecolégica:

Os SAFs sao agroecossistemas de
interacdes complexas e € importante
observar o tempo certo da aplicagao
de diferentes manejos com uma
abordagem holistica. Assim, é possivel
trocar plantas, posicionamentos e
podas conforme as mudancas de

necessidades do agroecossistema.
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MANEJOS E BENEFICIOS DE UM SAF BIODIVERSO

Aumento de quhelta de Sequestro de', / Conservagdo Atracéo de Maior
produgao propria alimentos, caborno da fauna polinizadores biodiversidade e
de insumos proglgto§ atmosférico local menor indicidéncia
agricolas, medicinais, de pragas e
reduzindo gastos madeiras e doencas
outros

produtivos e
dependéncia de
mercados externos

Produgao de maior
valor agregado
pela auséncia de

~ insumMmos
Adubacao . .
com material INnorganicos.
podado ou [y
q‘/ Bom

fertilizantes

organicos 4# “ | desenvolvimento

de espécies que
demandam
sombreamento

Diversificacao.
de fontes de
renda

J

Cobertura
Podas para de solo
manejodaluze
incremento de
matéria organica
e nutrientes ao Fixagdo de

nitrogénio por

solo
: bactérias nas
Plar.mo e plantas de
reposicao de adubacao-
mudas verde

P
x /,
Protecao contrz}/\

acoes erosivas Presenca de

vida no solo

Raizes
profundas e
bem Manutengao da
estruturadas Manutencao matéria organica
que Ciclagem de da agua no e nutrientes do

Rede de sistemas radiculares >
descompactam nutrientes solo solo

o solo que se conectam entre Si
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NFRAESTRUTURAS DE
CULTIVO

ESPIRAL DE ERVAS

A espiral de ervas € uma pratica para cultivar diversas ervas em um Unico espaco,
respeitando suas necessidades especificas de nutricdo, umidade e exposicao solar. O
formato espiral cria condi¢cdes para o desenvolvimento de plantas com diferentes

exigéncias, ja que as partes superiores sao mais secas e as inferiores, mais Umidas.

Sol pleno: Cebolinha, erva-doce, manjericao, melissa, pimentas diversas e outras.
Sol pleno/solo seco: Alecrim, confrei, losna, falso-curry, artemisia e outras.

Sol pleno/solo imido: Capuxinha, manjericdo-da-folha-larga e outras.

Meia-sombra/solo seco: Estragdo, losna e outras.
Meia-sombra/solo imido: Cavalinha, coentro, horteld, mil-folhas, poejo e outras*.

Passo a passo para a implantacao:

Materiais: tijolos macicos (comuns ou ecoldégicos) e

ferramentas: ancinho, enxada, estacas e barbante.

1.Para uma espiral de 1,40 metros de diametro,
margue o centro com uma estaca, estendendo um
barbante de 70 cm a partir dela. Use o barbante
como guia para desenhar um circulo no chao;

2.Marque quatro estacas formando uma cruz para
delimitar a area e passe barbante ao redor das
estacas para conferir estabilidade a demarcacao;

3.Identifique o leste para comecar a espiral, distribua
o barbante em forma espiral no chao;

4.Empilhe cerca de 160 tijolos macicos seguindo as
marcacdes e preencha com troncos e gravetos.

5.Cubra com terra local e adubada, depois utilize

sewséjenb sép eieoeyd ép sensd ap |edids3

capim seco como cobertura;
6.Finalize distribuindo as mudas conforme as

necessidades de luz e agua.

*Fonte: “A construcdo de uma espiral de ervas”, publicado na edigdo de set/dez de 2011 da revista Agroecologia e Desenvolvimento Rural.
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CONSTRUCAO DE VIVERO RUSTICO

Os viveiros rusticos sao construidos com materiais biodegradaveis e desmontaveis. Sao
amplamente aplicados por sua praticidade e adequacao a normas ambientais que
restringem construcdes em unidades de protecao ambiental, especialmente em areas

de preservacao permanente (APPs).

Sua implantacao é feita utilizando mourdes, caibros, ripas, pregos e sombrite, além
de ferramentas como trena, martelo, nivel de bolha, estacas, grampos de cerca, linha de

pedreiro, furadeira e canetao.

Passo a passo para a implantacdo:

1.Para um viveiro de 4x3 m, nivele a area e
meca o retangulo de implantacao com a

trena, demarcando as pontas com estacas;

2.Passe a linha de pedreiro no entorno das

W

estacas;

Sa0INo

3. Faca 8 buracos de 1 m de profundidade

com a cavadeira, conforme a imagem ao % 5
= A
lado; % 5
. ~ J %Q
4.Insira os 8 mourdes de 3 m de altura B A0 Q%QQ

utilizando o nivel de bolha, para assegurar

gue eles figuem retilineos;

IA

5.Cubra os buracos gradualmente,

I9A

utilizando pedras no fundo, firmando os
mouroes;

6.Posicione 2 caibros nas laterais superiores
dos mourdes e fagca marcacgdes para
perfura-los com a furadeira;

7.Fixe os caibros nos mourdes com pregos;

8.Coloque as 5 ripas transversalmente com
pregos em cada ponta;

9.Estique o sombrite por cima e prenda-o

S Op 01UE23Yy OU OPINJISUOD Ol

com grampos de cerca nos mourdes e Nos

ioe

caibros;




OAS PRATICAS DE
CULTIVO DE COGUMELOS

Na regido serrana, o cultivo de cogumelos é uma pratica comum devido as temperaturas
amenas. Apesar de ser um cultivo relativamente descomplicado, exige atencao do(a)

agricultor(a) as boas praticas de produgao. Aqui vao as dicas para quem produz ou para
guem quer iniciar uma producao:

Higiene: Mantenha a estufa limpa e estéril para
evitar a contaminagdo por microrganismos .o‘,a\-aiso
indesejados. Utilize alcool em gel nas maos antes
do manejo e higienize a estufa com agua sanitaria
e alcool 70%.

Escolha do Substrato: Escolha blocos de 5’
qualidade e com origem confiavel! Ou se desafie a “gQ
produzir os proéprios blocos, garantindo menor £
dependéncia de mercados externos. ,3

Controle da Umidade: Mantenha niveis
adequados de umidade durante todo o ciclo de
cultivo. Cogumelos sao sensiveis a umidade, a
qual pode levar ao crescimento de fungos
indesejados, como o Trichoderma.

Controle da Temperatura: Mantenha a temperatura
adequada para o desenvolvimento do micélio e da frutificacao.
Cada espécie de cogumelo pode ter requisitos especificos.

Ventilagéo Adequada: Forneca uma boa circulagdao de ar para
evitar o acumulo de diéxido de carbono e promover o
desenvolvimento saudavel dos cogumelos. Pode-se instalar, por
exemplo, exaustores/ventiladores para prevenir contaminacoes.

>- Dica agroecolégica:

Apesar do Trichoderma ser um agente patolégico na producao de
cogumelos, esse fungo é benéfico a lavouras e hortas, aumentando a
produtividade agricola desses cultivos.




ROCESSOS DE
BENEFICIAMENTO

PRODUCAO DE HDROMEL

O hidromel € uma bebida alcodlica fermentada milenar, obtida a partir da mistura de

agua, mel e leveduras. Seu sabor pode variar do seco ao doce, dependendo da
quantidade de mel utilizada e do tempo de fermentacao. O hidromel ganhou
popularidade na cena de bebidas artesanais, atraindo apreciadores de sua diversidade

de sabores. AQui mostraremos uma receita realizada no NSGA Terra Ypora.

Para a confecg¢ao do hidromel vocé vai precisar de:

e 225 de dguamorna  * | colher de sopa de levedura « 1fermentador coénico

e 7,5 kg de mel (Saccharomyces cerevisiae) e 1panelade30L

A validade do hidromel é

indeterminada, desde que

Dilua 7,5 kg de mel na agua morna,
conservado em local seco,

90 : . "
mexendo muito bem para dissolvé-lo, .
fresco e ao abrigo da luz.

o que formara o mosto, ou seja, a

mistura a ser fermentada.

Esquente 22,5 litros Adicione uma colher

de agua potavel 3° de sopa de levedura

I° sem cloroem uma Nno mosto.
panela.
40 Despeje o mel
devidamente
Espere a diluido no
fermentador

6° ~
fermentacao ser

, reviamente
concluidaem?2a 4 P

higieniz m
semanas. gienizado co

. agua sanitaria.
Realize provas para apurar

sabor. Assim que estiver pronto, Tampe o fermentador

. . 0
realize a trasfega, ou seja, a 5 e coloque o airlock
transferéncia do hidromel para para as trocas de
garrafas higienizadas. gases.
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DESIDRATAGAO DE ERVAS E ALIMENTOS

O desidratador de alimentos ¢ um equipamento que utiliza ar quente e seco para retirar

a umidade e, assim, prolongar a vida util de alimentos. Na agricultura familiar, facilita a

diversificacdo da producao, uma vez que agrega valor aos produtos e facilita a

estabilidade produtiva.

Conservacgao dos Alimentos:

Ao tirar a agua dos alimentos, o
desidratador impede que
microrganismos estraguem a comida.
Isso significa que vocé pode guardar
seus produtos por mais tempo.

Aproveitamento do Excesso:

Se voceé tiver muitos alimentos, pode
usar o desidratador para processar o
excesso. Assim, vocé nao desperdica
nada e pode vender os produtos
desidratados.

Variedade de Produtos:

Com um desidratador, vocé pode
transformar frutas, legumes e
ervas in natura em produtos
secos. Isso faz com que vocé
aumente sua diversidade
produtiva.

Produtos de Valor:

O processo de desidratacao aumenta
o valor agregado de produtos
desidratados. Isso eleva também o
preco de venda, em relacao aos
respectivos produtos in nhatura.

—)- Dica agroecolégica: E importante se atentar a estrutura da planta para

programar tempo (h) e temperatura (°C) para uma secagem ideal.

Ervas desidratadas no NSGA Sitio Recreio.



RATICAS PARA CONSERVACAO
DAS AGUAS

CONTROLE AGROECOLOGICO DE INSETOS E DOENGAS

O controle agroecolégico de insetos e doencas utilizando caldas € uma pratica que
contribui para a conservagdo dos recursos hidricos, ja que sao misturas naturais que
utilizam ingredientes como compostos quimicos de plantas, metais, minerais e até
produtos de origem animal. Essas misturas naturais protegem as plantas de forma

sustentavel, ao contrario dos produtos sintéticos, criando ambientes equilibrados.

Ao optar pelo controle de pragas e doengas com o uso de

caldas é importante considerar:

%35’ Solo e fertilidade: na Lei do Minimo, se um nutriente
essencial estiver em quantidade limitada no solo,
mesmo que outros nutrientes estejam em
abundancia, o crescimento das plantas sera limitado
por essa deficiéncia especifica. Conhecer esses
aspectos permite ajustar caldas agroecologicas para
suprir as necessidades nutricionais das plantas e

fortalecer sua resisténcia a pragas e doencas.

‘Eﬁ% Anatomia e ciclo de vida dos insetos: Identificar
suas caracteristicas anatémicas, como aparelhos
bucais, ajuda a distinguir insetos prejudiciais dos
benéficos ao cultivo. Observar o exoesqueleto e o
sistema respiratorio dos insetos orienta a escolha de
caldas especificas, como a calda por asfixia.
Entender o ciclo de vida dos insetos facilita a
identificacao de suas fases e suas interacdes com as
plantas e o ambiente, auxiliando o manegjo

integrado de pragas de forma sustentavel.




e§x§o Insetos benéficos: Conhecer as trocas de favores
entre plantas e insetos, bem como o controle de
determinados insetos sobre outros, facilita o manejo
integrado de pragas. Usar consorciamento biodiverso,
escolher flores e plantas aromaticas e criar barreiras
naturais sao formas praticas de atrair insetos benéficos
e afastar os indesejados, mantendo a producao

saudavel sem prejudicar o ambiente.

% Dica agroecolégica:

Plantas repelentes: manjericao, alecrim, lavanda, caléndula,
citronela e outras.

Plantas que atraem insetos benéficos: capuxinha, coentro,
alfazema, funcho, endro, tomilho, erva-doce, cravo-de-defunto,
manjericao e outras.

Consodrcio entre plantas: quanto maior a diversidade de
plantas no cultivo, menor sera a incidéncia de pragas e

doencas.

%x% Doencas em plantas: Algumas plantas ficam
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doentes por ataque de fungos, bactérias e
virus. A manutencdo de um ambiente
equilibrado e com solo bem nutrido ¢
essencial para a saude das plantas. As plantas
emitem sinais fisicos caracteristicos para
cada agente patoldogico que as atacam. Por
isso, a identificacdo do agente facilita o
controle agroecoldgico. Algumas caldas
comumente utilizadas para doencas sao:
calda bordalesa, calda de pimenta e alho
(amplo espectro), calda de mamona, calda de
propolis, calda de cavalinha e muitas outras. E
importante se atentar as dosagens e aos

métodos de aplicagdo, sendo indicado

aplicar sempre ao final do dia.



%x% Calda de Enraizamento

Ingredientes:
e 150 gramas de lentilha;
e G litros de agua;

Modo de preparo:
e Realizar a germinacao das lentilhas no papel toalha umedecido por 2 dias;
e ApOs a germinacao, bater as lentilhas em 1 litro de agua no liquidificador por 5
minutos;

Modo de uso:
e Diluir 1litro do preparado com mais 5 litros de agua;
e Aplicar a calda preferencialmente em inicio de plantios préoxima ao sistema
radicular das plantas;

%xg: Calda de Amplo Espectro

Ingredientes:
e 1litro de alcool 70%;
e 300 ml de vinagre;
e 200 g de alho;
e 200 g de pimenta vermelha;
e 30 gramas de pimenta-do-reino;
e 20 ml de detergente neutro;
e 20 ml de 6leo mineral;

Modo de preparo:
e Bater muito bem todos os ingredientes no liquidificador;
e Colocar em um recipiente fechado sem coar (anaerdbico), guardar no escuro;

Modo de uso:
e Ponto de cura: 15 dias;
e Coar e fazer a dose: 50 a 100 ml para cada 20 litros de agua;
e Serve como fungicida, inseticida, bactericida e viricida;

Producdo de caldas agroecolégicas no NSGA Terra Ypora




PRODUCAO DE BIOINSUMOS ORGANICOS PARA O SOLO

A producao de bioinsumos envolve diversos métodos que tém como base materiais

organicos, como esterco, restos de vegetais e cascas de frutas. A fermentagao cria um

fertilizante liquido rico em nutrientes. A compostagem promove a reciclagem de

residuos organicos, proporcionando um suprimento sustentavel de nutrientes essenciais

para o solo e plantas. Ja a coleta de micro-organismos eficientes (ME) revitaliza o solo.
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Passo a passo para a confec¢cao do ME:

1.Cozinhe 700 g de arroz sem temperos e
sem sal;

2.Deposite o arroz cozido em uma calha de
bambu ou garrafa PET;

3.Cubra a calha com um voil ou outro tecido
respiravel. Amarre arames a fim de evitar a
entrada de folhas, insetos e animais.

4. Leve a calha até uma area florestada,
mova a serrapilheira a fim de posicionar a
calha no solo e use o material novamente
para cobertura;

5.Espere entre 10 a 15 dias e colete o arroz
ocupado por micro-organismaos.

6.Para ativar: separe as partes coloridas e
deposite-as no fundo de
aproximadamente 4 garrafas PET. As cores
amarelo, vermelho, azul, laranja e rosa sao
as mais benéficas.

7.Coloque 200 g de acucar em cada garrafa
e complete-a com agua.

8.Aperte as garrafas e tampe-as. Deixe-as
em local escuro por 10 — 20 dias. A cada 2
dias, abra as garrafas para liberar o gas.

9.Para utilizar no solo: Dissolva 1 litro da
solucao de ME em 1.000 litros de agua e
pulverize no canteiro.

e Recompde a microbiota saudavel do solo;
e Restaura as condicdes fisico-quimicas do
solo;

e Diminui a compactagao do solo;

e Aumenta a porosidade e infiltracao

do solo e fortalece o enraizamento
das plantas;
o Facilita a decomposicao da matéria

organica.



Passo a passo para a confecc¢ao do biofertilizante:
Existem diversas receitas de biofertilizantes, mas apresentamos
aqui a que realizamos junto aos NSCAs:

Ingredientes:

30 kg de esterco de bovino fresco

60 litros de agua morna

2,5 kg de cinza

2 kg de calcario

2 kg de bodrax

2 kg de melado ou acgucar

2 kg de fosfato natural

e 2litros de leite

Coloque todos os ingredientes em uma bombona de 200 litros e
misture-os bem. A fermentacdao pode ser aerdbica, ou seja, com
entrada de ar, necessitando mexer diariamente. Para a
fermentacao anaerdbica, com tampa, € necessario ter o airlock.
Estara pronto entre 40 e 60 dias, quando a fermentagao estiver
finalizada. Pulverize no solo para nutricdo e nas plantas como

adubacao foliar. A diluicao é 1:10 para uso no solo e 1:20 nas plantas.

> Dica agroecolégica:

Pode-se substituir o fosfato natural por folhas de margaridao ou embauba. Além disso,
também é possivel adicionar folhas e pseudocaules de bananeiras no biofert para
enriquecé-lo com potassio. Caso precise repor nitrogénio no solo, utilize restos vegetais

de plantas leguminosas como o ing3, a gliricidia e adubagao-verde.

Passo a passo para uma compostagem eficiente:

A compostagem pode ser feita com diferentes
ingredientes organicos. Aqui ensinaremos uma forma,
utilizando blocos de cogumelos:

Ingredientes:

e 25% de volume de blocos de cogumelos

e 25% de volume de capim

* 50% de volume de esterco
Quebre os blocos e misture-os bem. Regue-os todos os
dias e tampe-os com lona para acelerar o processo e nao
perder o nitrogénio produzido. Apds 40-60 dias, pode

utilizar o composto nos plantios.
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SISTEMAS SUSTENTAVEIS DE IRRIGACAO

Os sistemas sustentaveis de irrigacao buscam levar a eficiéncia no uso da agua para a
agricultura familiar, minimizando desperdicios e impactos ambientais. A implantacao

desses sistemas exige adaptacgoes especificas de:

e Disponibilidade de agua * Disposicao dos canteiros na paisagem
e Topografia e Tipos de culturas
e Tipos de solo e Recurso a ser investido

Abaixo pontuamos caracteristicas dos dois sistemas implantados no projeto: irrigagao por

gotejamento e irrigacao por aspersao, implantados no NSGA Sitio Cantinho do Céu e
NSCA Sitio Anchieta, respectivamente.

Irrigacao por gotejamento:

e Baixo custo: € um sistema economicamente
acessivel, ja que possui custo inicial baixo.

o Adaptavel: possui flexibilidade para atender as

. necessidades especificas de diferentes tipos de
culturas e tamanhos de areas.

» Reducdo de erosao: sua aplicagcdo lenta e direta
protege a qualidade do solo.

e Manuseio simples: a operacdo e manutencdo
sao relativamente simples de gerenciar.

e Menos energia: Em comparacdo com outros
sistemas, o gotejamento demanda menos

energia, o que reduz custos operacionais.

Irrigagcao por aspersao:

e Cobertura: abrange uma area maior, sendo adequado para cultivos diversos em
peguenas propriedades da agricultura familiar.

e Controle preciso: permite um controle preciso da quantidade de agua aplicada,
evitando o desperdicio e garantindo eficiéncia no uso da agua.

e Resisténcia ao Vento: mesmo em condicdes climaticas adversas, sua resisténcia ao
vento é uma vantagem, especialmente em areas abertas.

e Resfriamento Ambiental: a aspersdao proporciona um efeito de resfriamento

ambiental, beneficiando as culturas e o bem-estar das plantas.
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COMUNDADE QUE SUSTENTA AGRICULTURA (CSA)

A CSA €& uma abordagem de comercializagdo em que pessoas se conectam
diretamente com um(a) agricultor(a) local, formando uma comunidade. A comunidade
oferece suporte financeiro antecipado, comprometendo-se a comprar a producao
agricola. Dessa forma, compartilham os riscos e beneficios da producéo, promovendo
uma relacdo que prové estabilidade econdmica e aproxima coagricultores (as) ao

campo. Abaixo encontra-se indicado um passo a passo que facilita o estabelecimento
de uma CSA.

1- Conheca Seus Custos: 2- Registre os Custos Mensalmente:
Identifique os custos da producao, Crie uma tabela para registrar

como sementes, insumos € mao de mensalmente os custos. Isso ajuda
obra. Isso ajuda a determinar o na gestdo financeira e no

valor necessario para cobrir as planejamento das cotas para os
despesas. membros da CSA.

3- Defina Valores das Cestas:

Estipule valores mensais para as
cestas, considerando a

guantidade de itens.

6- Monitore o Desenvolvimento

das Culturas:

Acompanhe o crescimento das

plantas. Se surgirem problemas,
como baixa germinagao ou
ataques de pragas, aplique
solugdes agroecoldgicas

adequadas. 41



A CSA nao apenas fortalece a relacdao entre agricultores e coagricultores, mas

também contribui para uma agricultura mais consciente e saudavel.

Seguranca Alimentar:

Fortalece a producao

)
7
S 4
g ~
local, proporcionando Py
. L
acesso a alimentos [
. o |
frescos e saudaveis a :g
m ¥
seus membros. «3
(o) ¢
ol
% .

Sustentabilidade:

Promove praticas

agricolas sustentaveis,
reduzindo a
dependéncia de

produtos quimicos.




FORTALECMENTO DE PRODUTOS RENEFICIADOS DO
MERCADO TERRITORIAL

A criacdo de identidades visuais para produtos e 5
beneficiados no territdrio, quando realizada com apoio " d ]fﬁ‘g‘ff " i as ‘8
técnico especializado, facilita o reconhecimento Munde ﬁ 5
4 =
agroecoldégico do produto, além de fornecer W 0
. ~ ° ~ . ~ . -;("I mﬂflf?d’[luﬂ ‘w-l o Q
informacdes sobre fabricagao e validade. A promocgao ‘%? e o
.--.' ‘;: “'hﬁ_- 9
deste reconhecimento € feita com o intuito de que o T ;%%(,“ =
i ST o
produto possa competir com mais forca com o O g
mercado convencional, na medida em que passa a ser Ll Q
. N FAB: | | VAL meses o,
identificado como uma alternativa local e Peso: °
agroecolodgica. ceira de Lumia,.

Mercado Territorial?

Sao mercados estruturados pela
interacao direta entre produtores e
consumidores. A CSA, as feiras e as

vendas diretas sao exemplos de

mercados territoriais.

comercializados principalmente nas comunidades de

Macaé de Cima e Mury.

- £ 3
J
A Logomarca do mel do
w
L€ 2 Sitio Sem Ponte. 43
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ENCAMINHAMENTOS PARA CERTIFICACAO

2 SPG-NOVA FRIBURGO

O Sistema Participativo de Garantia (SPG) € uma forma de certificacdo organica
realizada a partir da organizacao de um grupo de agricultores(as) que participam
ativamente do processo de certificacao em uma mesma regiao. Este tipo de certificacao
tem como base a confianca mutua e € menos custoso do que outros estilos de
certificacao. Nele, os membros envolvidos fazem inspec¢cdes uns dos outros para
averiguar o cumprimento das normas de producdao organica, além de realizarem
reunides mensais e trocas de experiéncias. E um sistema descentralizado e, por isso,
envolve a comunidade local de maneira direta, com reunides mensais abertas para a
populacao.

Passo a passo para integrar o SPG-Nova
Friburgo

1.Participa¢cao nas reunides mensais realizadas
nas casas dos(as) associados(as);

2.Preenchimento da ficha de filiagao;

3.Realizacao de um Plano de Manejo Organico
(PMO);

4. Atestamento do PMO pelo grupo e pela
Associagao de Produtores Bioldgicos do Estado
do Rio de Janeiro (ABIO);

5.Visita dos participantes do SPG a propriedade
que aspira receber a certificacao, para inspecao
das praticas do PMO;

6. Tempo para adequacao da propriedade as nao

conformidades.

2> CAF E SENAF

O Cadastro da Agricultura Familiar (CAF) em Nova Friburgo é realizado pela
EMATER-Rio. O Cadastro, além de auxiliar a entrada dos produtores em politicas
federais para a agricultura familiar, permite também a emissao do Selo Nacional

da Agricultura Familiar (SENAF), que identifica e reconhece produtos da
agricultura familiar.



( :OMO CONHECEMOS NOSSOS
NSGAS

O processo de reconhecimento dos NSGAs se deu por meio do meétodo Analise
Econbmico-Ecolégica de Agroecossistemas - LUME. O método foi idealizado pela
Assessoria e Servicos a Projetos em Agricultura Alternativa (AS-PTA) e, por meio dele,
entendemos o histoérico, os processos de trabalho, os fluxos de insumos e produtos e as

dificuldades e potencialidades ambientais e econdmicas de cada nucleo.

Compreendemos que as pessoas que compdem

cada nucleo possuem conhecimentos proprios, .

N . . Agroecossistemas?
0s quais sao utilizados para o desenvolvimento
autonomo de sua produgao. Além disso, Agroecossisternas s30
entendemos como cada produtor trabalha a ecossistemas

natureza disponivel em seu agroecossitema e manejados que sao
geridos pela sociedade

como esse manejo € mediado por potenciais e
ou parte dela.

dificuldades de mercado ou de acesso a politicas

publicas.

Assim, esses conhecimentos e trabalhos desenvolvidos
foram analisados ndao apenas focando a producao para o
mercado, mas também olhando para os produtos
voltados a subsisténcia do ndcleo e para os servicos
domeésticos e de cuidado, muitas vezes concentrados
nas mulheres e raramente contabilizado como horas de

trabalho em andlises econdmicas.

Além disso, reconhecemos ainda o engajamento em atividades e organizacdes
comunitarias, projetando o fortalecimento da economia local. Pensamos ainda no
fortalecimento produtivo e econdmico de produtores jovens da regido, com o intuito de

preservar o cenario agricola historicamente manejado na regiao.
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A COLETA DE DADOS PARA ESSE
RECONHECIMENTO

A anadlise dos NSCA ocorreu de modo integrado, compreendendo como cada
agroecossistema interage com o nudcleo, a comunidade, as instituicdes publicas e o

mercado. Para isso, examinamos a historia dos NSGAs junto aos produtores, bem como

seus fluxos de produtos e insumos.

2> [ INHA DO TEMPO

A histdéria de cada NSGA foi analisada por
meio de uma linha do tempo em forma
de ‘“espinha de peixe". Nela, os
participantes indicavam mudancg¢as na
dinamica interna de cada NSGA (em
laranja). Indicavam também como fatores
externos influenciaram e influenciam o

NSCA (em azul). Um exemplo pode ser

visto ao lado, na imagem da linha do

tempo do Sitio Sem Ponte.

A linha do tempo foi construida
junto com cada NSGA em
campo, Ccomo vemos na
imagem ao lado, na qual a
técnica Monik da Ciranda
Ecoldgica, elabora a linha do
tempo com Alex e Géssica, do

Sitio Paraiso.

A construcao coletiva da linha do tempo facilitou a compreensao dos
desafios enfrentados e dos objetivos futuros de cada nucleo.
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3 FLUXOS ECONOMICO-ECOLOGICOS

Os fluxos econdmico-ecoldégico dos NSGAs foram primeiramente analisados com os

agricultores(as) e, posteriormente, sistematizados em um diagrama de fluxos de produtos

e de insumos de cada NSGA.

mE p@—=<20 O

ToRA PR

Os(As) agricultores(as) desenharam os
subsistemas produtivos de seus nucleos
(e.g.: pomares, composteiras, hortas etc.) e
apresentaram como cada producao é

consumida no proprio nucleo ou

§ encaminhada ao estado, ao mercado e a
wl
comunidade. Vemos ao lado o exemplo de
um croqui de fluxos de produtos e
insumos do NSGA Terra Ypora, cujos dados
Hesnmn ~ foram compilados no diagrama abaixo.
03
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. Pomar Sri
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/
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Mercado territorial -

-~ Mercado convencional - Mercado institucional

O diagrama mostra como os subsistemas diagramados nos retangulos vermelhos

produzem e consomem produtos (setas vermelhas) e insumos (setas pretas) que

podem ser provenientes do NSGA, da comunidade, do mercado, ou do estado.
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ANALISE QUALITATIVA

Com essas informacdes, compreendemos os nUcleos a partir de uma analise qualitativa e

guantitativa.

Na analise qualitativa, usamos os dados da linha do tempo e do diagrama de fluxos para
analisar qualidades dos agroecossistemas, chamadas de atributos sistémicos. Estes

atributos sao:

3> AUTONOMIA

Autonomia para desenvolver os interesses do nucleo e em relagdo ao mercado, a
trabalhadores externos etc.

2 RESPONSIVIDADE

Responsividade para se manter e se adaptar, bem como para ser resiliente frente a
mudancas no entorno social.

3 INTEGRACAO SOCIAL

Integracao social em ag¢des cooperativas da comunidade para a promogao de bens e
politicas publicas de uso comum.

3 EQUIDADE DE GENERO/PROTAGONISMO DAS MULHERES

Equidade em relacao a divisao do trabalho e as disparidades em relacdes de poder
entre homens e mulheres.

3 EQUIDADE INTERGERACIONAL/PROTAGONISMO DA JUVENTUDE

Protagonismo da juventude sobre a realizacdo de seus projetos de vida e sobre a
equidade na gestao do agroecossistema de seu NSGA.

Esses atributos foram analisados a partir de um marco especifico (ponto de inflexao) de
cada nucleo. Esse marco pode ser a unidao de um casal, uma mudang¢a produtiva, a
insercao em um mercado, ou o que for de interesse para a analise. Os marcos sao
analisados por meio de uma avaliagao de parametros que definem cada atributo. Ou seja,
as variacdes gerais dos parametros antes e depois do ponto de inflexao escolhido € o que
define as mudancas em cada atributo.
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Um exemplo de andlise do atributo responsividade

Primeiramente, analisamos os Para cada um desses parametros,
parametros associados ao atributo atribuimos pontuacdes para o NSGA no
responsividade, que sao: marco inicial e para os dias atuais, sendo:

» Biodiversidade 1: Muito baixo

* Diversidade de Mercados Acessados 2: Baixo

o Diversidade de Rendas 3: Médio

e Estoques de Insumos 4: Alto

e Estoques vivos 5: Muito alto

Vamos avaliar as condi¢cdes de cada um desses parametros para o NSGA Sitio Recreio,

comparando atributos do nucleo entre 2008 e 2023 na tabela abaixo.

Parametros 2008 2023

Biodiversidade Braquiaria Producao animal e vegetal biodiversa

Escoamento no mercado territorial de ervas

biveisiekiez el Meicsees Ausente medicinais, de adubo animal e de carnes
Diversidade de rendas Ausente Rendas provenientes da produgdo e do ecoturismo
Estoques de insumos Ausente Autossuficiéncia de adubo organico animal
Estoques vivos Ausente Estoque vivo em frutiferas, madeiras e animais
Com base nessas INDICE DE RESPONSIVIDADE (0-1)

diferencas no decorrer do

Bcdiveersidade [Plane ada ou esod ada)

tempo, vemos na imagem s

aolado que a <
responsividade do nucleo
em 2023 (pentagono azul Divesidace de Mereados Acessados
claro) aumentou :: ;
exponencialmente desde n
2008 (pentagono azul

escuro).

Diversichade de Rercas | agricolas & ndo-

Eshodquis do |Frumos agricolas)
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ANALISE QUANTITATIVA

Apds a analise qualitativa, nos empenhamos para quantificar os fluxos de produtos,
insumos e renda de cada nucleo. Para isso, incluimos valores dos custos e das vendas de

cada nucleo. Assim, junto aos agricultores, fizemos o exercicio de:

Quantificar em reais os fluxos de insumos e produtos;

Quantificar as horas de trabalho agricola e doméstico;

Quantificar as horas de trabalho dispendido com e para a comunidade;

Quantificar as horas de trabalho dispendido fora do agroecossistema.

Com isso, compreendemos a geracao de trabalho e produtos de cada NSGA e analisamos
o grau de dependéncia de cada nucleo em relacao a mercados externos, a partir de uma

analise dos dados apresentados no diagrama abaixo.

Custos da Produtos
producao vendidos

Fluxos de produtos e recursos
consumidos pelo ou destinados para
o0 mercado

Produtos
produzidos e
consumidos no
préprio nudcleo

REESY Trabalho realizado nos nucleos para converter

produzidos ou recursos em produtos.
mantidos pelo

nucleo)

Fluxo de produtos e recursos
produzidos no nucleo e na
comunidade

Produtos doados
pelo nucleo para a
comunidade

Recursos recebidos
pelo nucleo da
comunidade

Comunidade

Diagrama adaptado do livro “LUME: Método de Analise Econdmico-Ecolégica de
Agroecossistemas, de Petersen et al., 2021.
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( :ONsaDERAc;éES FINAIS

Nosso projeto representou uma acao inicial de promocgao de politicas publicas
voltadas a producao agroecoldgica, especialmente no quadro da agricultura
familiar. Ele representa um esforco do CBH Macaé Ostras e do CILS] de concretizar
direitos de pequenos produtores que vao na contramdo da producdo
convencional, gerando produtos agroecoldgicos e criando mercados territoriais

para sua comercializacao.

Assim, o projeto proveu auxilio técnico e financeiro a 8 nucleos agricolas de Lumiar
e Sao Pedro da Serra localizados na Bacia Hidrografica do Rio Macaé. Nesse
processo, houve o plantio de 241 arvores, dentre as quais 203 sao nativas e 200
foram implantadas em sistemas agroflorestais. Houve ainda o plantio de 1031
mudas de hortalicas em plantio consorciado. Além disso, 127 mudas de ervas
aromaticas foram plantadas em espirais de ervas, cercamentos e jardins
medicinais. O projeto facilitou ainda a promocao de praticas de fertilizacao e de
controle de pragas organicas, que substituem produtos sintéticos. Finalmente,
auxiliou o fortalecimento do mercado territorial, por meio de encaminhamentos
para a formacao de uma CSA e de maior visibilidade de produtos beneficiados

regionalmente.

A relacao estabelecida com os agricultores durante o
projeto permitiu o reconhecimento nao s6 de suas
demandas, mas também de suas respectivas histoérias
e fluxos produtivos. Isso tudo favoreceu uma
horizontalidade na delimitacao das praticas
implantadas, uma vez que estas eram pensadas a partir
de demandas coletivamente estruturadas para
assegurar a autonomia dos sujeitos pertencentes aos

nossos NSGASs parceiros.
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AMOS APRENDER
BRINCANDO?

Aqui, ha uma palavra cruzada com praticas agroecoldgicas apresentadas neste

caderno. Consegue descobrir quais sao?

%~ 1- Que tipo de sistema combina arvores com
plantas agricolas para criar um ambiente
equilibrado e sustentavel, promovendo a

diversidade e protegendo o solo? R.

‘23% 2- O que se planta em um desenho de
espiral para melhor aproveitamento da

luminosidade solar? Espiral de...

‘23% 3 - Como é chamada uma comunidade que
se une para ajudar um(a) agricultor(a) local,
oferecendo apoio financeiro e
comprometendo-se a comprar o que ele ou

ela produz? R. Comunidade que Sustenta

1
W
5
— S Sistema...
VA
— !‘!- Jr— = I —
5 .
| | ’
a...

'3 | | i

- | |
s,

AN 4 - Como se chama um tipo de viveiro
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construido com materiais biodegradaveis
e desmontaveis, bastante usado por ser
pratico e adegquado a normas ambientais
em areas de protecao ambiental?

Viveiro....

BSZN ; : : .

Z)y' 5 - Qual é a bebida antiga feita com mel,
agua e leveduras, que pode ter um gosto
doce ou seco, e € muito apreciada por seus

diferentes sabores?
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