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Sanav

Ordenamento do USO TURISTICO-RECREATIVO

na Area de Protecdo Ambiental do Sana - Macaé/RJ

Planejamento é
fundamental

Vocé é responsavel
POT SUO Sequranca

Cuide dos locais
por onde passa

Respeite animais,
plantas, visitantes e
comunidade local

e Esteja atento quanto as regras da APA e informe-se sobre
as condicoes climaticas do local em

* Viaje em grupos pequenos de até 10 pessoas e evite viajar para
areas populares em periodos de excesso de demanda

e Escolha as atividades que vocé vai realizar, de acordo com
o condicionamento fisico e o nivel de experiéncia

* 0 salvamento em ambientes naturais é dificil e complexo.
Calcule o tempo total do percurso e avise sobre sua rota

* Porte sempre os equipamentos necessarios para cada sitvacdo
e saiba técnicas basicas de seguranca

* Sempre leve itens essenciais e caso niio tenha experiéncia, ndo
se arrisque sozinho. Ao contratar servicos de turismo de aventura
solicite as certificacoes exigidas

* Mantenha-se nas trilhas pré-definidas, mesmo que estejam molhadas

e Cuide do lixo gerado no percurso e sempre o deposite
em locais adequados

* Tire apenas fotografias, deixe apenas svas pegadas, e leve
apenas suas memorias

e Observe animais a distancia e nio os alimente.
Nunca retire flores ou plantas silvestres

* Aproveite o percurso em siléncio e curta os sons da natureza

* Trate os moradores locais com cortesia e respeito

APONTE A CAMERA

DO SEU CELULAR PARA

O QR-CODE, CONTRIBUA E
PARTICIPE DESSE PROJETO.
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