




A Área de Proteção Ambiental Municipal do Sana (APA do Sana) está localizada na região serrana 
do município de Macaé e seu território está situado entre dois polos de desenvolvimento o turístico-comercial ao sul (Região dos 
Lagos) e o petrolífero-canavieiro ao norte (Macaé/Campos). O Rio Sana tem mais de treze córregos a� uentes, constituindo-se 
um dos mais importantes afl uentes do Rio Macaé. 

A APA do Sana, criada em 2001 pela Lei Municipal n° 2172, engloba toda a extensão do 6° distrito de Macaé 
e corresponde a 6% da área total do município, com 118,02 km² área, fazendo divisa com os municípios � uminenses de Nova 
Friburgo, Trajano de Moraes e Casimiro de Abreu. Cachoeiras, trilhas e esportes de aventura em meio à Mata Atlântica
são seus principais atrativos, que tem na Pedra do Peito do Pombo, uma bela visão panorâmica de toda a região. 

A cobertura vegetal do Sana se caracteriza por remanescentes � orestais, porém a área com ocupação 
humana é predominante, como se pode notar na paisagem com pastos, lavouras, áreas 
construídas e fragmentos fl orestais. 

Devido à sua topografi a, as áreas íngremes da APA do Sana funcionam como barreiras às chuvas, 
o que contribui para o clima úmido local. Os remanescentes de Mata Atlântica 
e a abundância de água fazem com que esse território seja estratégico para 
conservação ambiental no Estado do Rio de Janeiro. 

O setor econômico do Sana se desenvolveu através dos ciclos de exploração 
agropecuária, porém, a partir dos anos 1980, por causa dos seus atributos 
paisagísticos e da criação da APA, o turismo se estabeleceu como uma das 
principais atividades econômicas, o que intensi� cou os con� itos pelo uso 
da terra e os problemas ambientais. 

O Comitê da Bacia Hidrográ� ca dos Rios Macaé e das 
Ostras – CBH Macaé Ostras é a entidade encarregada por zelar pelo bom uso 
das águas, coordenando sua gestão de forma integrada, mediando con� itos e contribuindo 
na implantação de políticas nacionais, estadual e regional dos recursos hídricos, em prol 
da proteção, recuperação e uso sustentável.

APONTE A CÂMERA 
DO SEU CELULAR PARA 
O QR-CODE, CONTRIBUA E 
PARTICIPE DESSE PROJETO.

Ordenamento do USO TURÍSTICO-RECREATIVO
na Área de Proteção Ambiental do Sana – Macaé/RJ



•Observe animais à distância e não os alimente. 
    Nunca retire flores ou plantas silvestres
•Aproveite o percurso em silêncio e curta os sons da natureza
•Trate os moradores locais com cortesia e respeito

Respeite animais, 
plantas, visitantes e 
comunidade local

•Mantenha-se nas trilhas pré-definidas, mesmo que estejam molhadas
•Cuide do lixo gerado no percurso e sempre o deposite 
    em locais adequados
•Tire apenas fotografias, deixe apenas suas pegadas, e leve 
    apenas suas memórias

Cuide dos locais 
por onde passa 

•O salvamento em ambientes naturais é difícil e complexo. 
    Calcule o tempo total do percurso e avise sobre sua rota
•Porte sempre os equipamentos necessários para cada situação 
    e saiba técnicas básicas de segurança
•Sempre leve itens essenciais e caso não tenha experiência, não 
    se arrisque sozinho. Ao contratar serviços de turismo de aventura 
    solicite as certificações exigidas 

Você é responsável 
por sua segurança

APONTE A CÂMERA 
DO SEU CELULAR PARA 
O QR-CODE, CONTRIBUA E 
PARTICIPE DESSE PROJETO.

Ordenamento do USO TURÍSTICO-RECREATIVO
na Área de Proteção Ambiental do Sana – Macaé/RJ

•Esteja atento quanto às regras da APA e informe-se sobre 
    as condições climáticas do local em https://bit.ly/sana_regra
•Viaje em grupos pequenos de até 10 pessoas e evite viajar para 
    áreas populares em períodos de excesso de demanda
•Escolha as atividades que você vai realizar, de acordo com 
    o condicionamento físico e o nível de experiência

Planejamento é 
fundamental


