
Ordenamento do 
USO TURÍSTICO-RECREATIVO

na Área de Proteção Ambiental 
do Sana – Macaé/RJ

APONTE A CÂMERA DO SEU CELULAR 
PARA O QR-CODE, CONTRIBUA E 

PARTICIPE DESSE PROJETO.

O Comitê da Bacia Hidrográfi ca do Rio Macaé 
e das Ostras foi instituído pelo Decreto Estadual 

nº 32.243, de 04 de novembro de 2003. 

A área de atuação do CBH Macaé Ostras compreende 
as bacias hidrográfi cas dos rios Macaé, das Ostras 
e Imboassica, abrangendo, total ou parcialmente, 

o território dos seguintes municípios: Macaé, Rio das 
Ostras, Nova Friburgo, Casimiro de Abreu, Carapebus 

e Conceição de Macabu.

Conheça mais sobre o CBH Macaé Ostras pelo site 
https://cbhmacae.eco.br/cbh-macae-ostras/, 
pelas redes sociais ou pelo QRcode abaixo.

O Projeto ORDENATUR-SANA, também intitulado 
Diagnóstico Turístico à luz dos impactos nos Recursos 
Hídricos na Área de Proteção Ambiental do Rio Sana, 
visa criar um modelo de gestão sustentável do uso 
turístico da APA, que seja prazeroso e educativo para 
os visitantes e que contribua para a conservação desse 
patrimônio da natureza.

OBJETIVOS DO PROJETO

Identifi cação do público visitante

Engajamento das entidades locais

Diagnóstico dos Atrativos 
Turísticos Naturais

Análise da qualidade 
da água do Rio Sana

Envolvimento de visitantes 
e moradores em prol da conservação

Planejamento 
do turismo sustentável na APA



Área de Proteção Ambiental do Sana
Apesar da cobertura vegetal do Sana se caracterizar por 
remanescentes de vegetação nativa, há predominância de 
áreas com ocupação humana, podendo visivelmente 
ser notado na paisagem com pastos, lavouras e áreas 
construídas, entremeadas de fragmentos fl orestais. 
Devido à sua topografi a, as áreas íngremes da APA do Sana 
funcionam como barreiras às chuvas, o que contribui para 
o clima úmido local. Os remanescentes de Mata 
Atlântica e a abundância de água fazem com 
que esse território seja estratégico para conservação 
ambiental no Estado do Rio de Janeiro.

O setor econômico do Sana se desenvolveu através dos ciclos 
de exploração agropecuária, porém, a partir dos anos 1980, 
por causa dos seus atributos paisagísticos e da criação da 
APA, o turismo se estabeleceu como uma das principais 
atividades econômicas, o que intensifi cou os confl itos pelo 
uso da terra e os problemas ambientais.

Seus principais atrativos turísticos são naturais, com 
rios, corredeiras, cachoeiras, piscinas naturais, trilhas pela 
mata, pontos de contemplação panorâmica, além 
de inúmeros esportes de aventura tais como canoagem, 
ciclismo fora de estrada, caminhadas, escalaminhadas, 
rapel e escalada em rocha. Isso tudo, combinado com 
a culinária local, diversas opções de hospedagem 
e de manifestações culturais.

Informe-se sobre as regras da APA na Resolução 
N°001/2024 publicados no site da Prefeitura 
Municipal de Macaé, na Seção da Secretaria Municipal do 
Ambiente e Sustentabilidade, por meio do menu SANAPA 
Legislação. O CBH Macaé Ostras é o órgão encarregado 
por zelar pelo bom uso dos recursos hídricos, pela 
sua gestão de forma integrada e pela mediação de 
confl itos, contribuindo para a implantação de políticas 
nacionais, estadual e regional dos recursos hídricos, em 
prol da proteção, recuperação e uso sustentável.

Mantenha-se nas trilhas pré-defi nidas, 
mesmo que estejam molhadas.

Cuide do lixo gerado no percurso e sempre 
o deposite em locais adequados.

Tire apenas fotografi as, deixe apenas suas pegadas 
e leve apenas suas memórias.

CUIDE DOS LOCAIS POR ONDE PASSA

O salvamento em ambientes naturais é difícil e complexo. 
Calcule o tempo total do percurso e avise sobre sua rota.

Porte sempre os equipamentos necessários para cada 
situação e saiba técnicas básicas de segurança.

Sempre leve itens essenciais e caso não tenha experiência, 
não se arrisque sozinho. Ao contratar serviços de turismo 

de aventura - solicite as certifi cações exigidas.

VOCÊ É RESPONSÁVEL POR SUA SEGURANÇA

Esteja atento quanto às regras da APA e informe-se sobre 
as condições climáticas do local. (https://bit.ly/sana_regra)

Viaje em grupos pequenos de até 10 pessoas e evite viajar 
para áreas com excesso de turistas.

Escolha as atividades que você vai realizar, de acordo com 
o condicionamento físico e o nível de experiência.

PLANEJAMENTO É FUNDAMENTAL

Observe animais à distância e não os alimente. 

Nunca retire fl ores ou plantas silvestres.

Aproveite o percurso em silêncio e curta os sons da natureza.

 Trate os moradores locais com cortesia e respeito.

RESPEITE ANIMAIS, PLANTAS, VISITANTES E 
COMUNIDADE LOCAL

Macaé, zona rural serrana e a APA do Sana
Distante 180Km da capital, o município de Macaé está 
situado no norte fl uminense, em região turística conhecida 
como Costa do Sol.  Além dos atrativos litorâneos, sua 
área engloba signifi cativos remanescentes fl orestais de Mata 
Atlântica, em especial na região serrana, contribuindo para 
a preservação de biodiversidade de fl ora e fauna, 
além da proteção de importante manancial hídrico. 
Dentre as 14 Unidades de Conservação em Macaé, se 
destaca a APA do Sana.  Uma Área de Proteção Ambiental é 
uma UC de Uso Sustentável, podendo ser compostas 
por terras públicas ou privadas, cujo objetivo primordial 
é compatibilizar a conservação da natureza com o uso 
sustentável de parcela dos seus recursos naturais. 
Criada em 2001 pela Lei Municipal n° 2.172, a Área 
de Proteção Ambiental Municipal do Sana
engloba 6% da área total do município, com 118,02 Km².  
Apesar de estar a mais de 70Km do centro de Macaé, 
a APA do Sana está a 40 minutos de Casimiro de Abreu, 
pela rodovia RJ-142.  Seu território é abundante de recursos 
hídricos, como o Rio Sana, que tem mais de treze 
córregos afl uentes, constituindo-se um dos mais 
importantes afl uentes do Rio Macaé.


