0 Projeto ORDENATUR-SANA, também intitulado
Diagnéstico Turistico @ luz dos impactos nos Recursos
idricos na Area de Proteciio Ambiental do Rio Sana,

patriménio da natureza.

Identificaciio do publico visitante

Engajamento das entidades locais

Diagnéstico dos Atrativos
Turisticos Naturais

Envolvimento de visitantes
e moradores em prol da conservacéio

Planejamento
do turismo sustentdvel na APA

0 Comité da Bacia Hidrogrdfica do Rio Macaé
e das Ostras foi instituido pelo Decreto Estadual
n® 32.243, de 04 de novembro de 2003.

A drea de atuacdo do (BH Macaé Ostras compreende
as bacias hidrogrdficas dos rios Macaé, das Ostras
e Imboassica, abrangendo, total ou parcialmente,

o territdrio dos seguintes municipios: Macaé, Rio das

Ostras, Nova Friburgo, Casimiro de Abreu, Carapebus

e Conceicdo de Macabu.

Conheca mais sobre o (BH Macaé Ostras pelo site

I

pelas redes sociais ou pelo QRcode abaixo.

APONTE A CAMERA DO SEU CELULAR
PARA O QR-CODE, CONTRIBUA E
PARTICIPE DESSE PROJETO.
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Ordenamento do
U§O TURISTICO-RECREATIVO
na Area de Protecdo Ambiental
do Sana - Macaé/RJ

T




Macaé, zona rural serrana e « APA do Sana

Distante 180Km da capital, o municipio de Macaé estd
situado no norte fluminense, em regido turistica conhecida
como Costa do Sol. Além dos atrativos litordineos, sua
drea engloba significativos remanescentes florestais de Mata
Atliintica, em especial na regidio serrana, contribuindo para
a preservacio de biodiversidade de flora e fauna,
além da proteciio de importante manancial hidrico.
Dentre as 14 Unidades de Conservaciio em Macaé, se
destaca a APA do Sana. Uma Area de Proteciio Ambiental é
uma UC de Uso Sustentavel, podendo ser compostas
por terras publicas ou privadas, cujo objefivo primordial
¢ compatibilizar a conservaciio da natureza com o uso
sustentavel de parcela dos seus recursos naturais.
Criada em 2001 pela Lei Municipal n° 2.172, a Area

de Proteciio Ambiental Municipal do Sana
engloba 6% da drea total do municipio, com 118,02 Km2.
Apesar de estar a mais de 70Km do centro de Macaé,

a APA do Sana estd a 40 minutos de Casimiro de Abreu,
pela rodovia RJ-142. Seu territério é abundante de recursos
hidricos, como o Rio Sana, que fem mais de treze
corregos afluentes, consfituindo-se um dos mais
importantes afluentes do Rio Macaé.

Area de Proteciio Ambiental do Sana

Apesar da cobertura vegetal do Sana se caracterizar por
remanescentes de vegetacio nativa, hd predomindincia de
dreas com ocupaciio humana, podendo visivelmente
ser notado na paisagem com pastos, lavouras e dreas
construidas, entremeadas de fragmentos florestais.
Devido a sua topografia, as dreas ingremes da APA do Sana
funcionam como barreiras ds chuvas, o que contribui para
0 dima Umido local. Os remanescentes de Mata
Atlantica e a abundéncia de agua fazem com
que esse territrio sejo estratégico para conservacéo
ambiental no Estado do Rio de Janeiro,

PLANEJAMENTO E FUNDAMENTAL

Esteja atento quanto s regras da APA e informe-se sobre
as condicdes climdticas do local. (https://bit.ly/sana_regra)

Viaje em grupos pequenos de até 10 pessoas e evite vigjar
para dreas com excesso de turistas.

Escolha as atividades que vocé vai realizar, de acordo com
o condicionamento fisico e o nivel de experiéncia.

VOCE E RESPONSAVEL POR SUA SEGURANCA

0 salvamento em ambientes naturais é dificil e complexo.
0 setor econdmico do Sana se desenvolveu através dos ciclos Calcule o tempo fotal do percurso e avise sobre sua rofa.
de exploraciio agropecudria, porém, a partir dos anos 1980,
por causa dos seus atributos paisagisticos e da criaciio da
APA, o turismo se estabeleceu como uma das principais
atividades econdmicas, o que infensificou os conflitos pelo

uso da terra e os problemas ambientais.

Porte sempre os equipamentos necessdrios para cada
situacdio e saiba técnicas hésicas de seguranca.

Sempre leve itens essenciais e caso ndo fenha experiéncia,
ndo se arrisque sozinho. Ao coniratar servicos de turismo
de aventura - solicite as certificacdes exigidas.

Seus principais atrafivos turisticos sdo naturais, com
rios, corredeiras, cachoeiras, piscinas naturais, trilhas pela
mata, pontos de gomemplugﬁo panordmica, u[ém\

de inimeros esportes de aventura tais como canoagem,
ciclismo fora de estrada, caminhadas, escalaminhadas,
rapel e escalada em rocha. Isso tudo, combinado com

a culindria local, diversas opces de hospedagem

e de manifestacdes culturais.

CUIDE DOS LOCAIS POR ONDE PASSA

Mantenha-se nas trilhas pré-definidas,
mesmo que estejam molhadas.

(vide do lixo gerado no percurso e sempre
o deposite em locais adequados.

Tire apenas fotografias, deixe apenas suas pegadas
e leve apenas suas memoérias.

Informe-se sobre as regras da APA na Resolucéio

°001,/2024 publicados no site da Prefeitura
Municipal de Macaé, na Seciio da Secretaria Municipal do
Ambiente e Sustentabilidade, por meio do menu SANAPA
Legislaciio. 0 (BH Macaé Ostras é o drgdo encarregado
por zelar pelo bom uso dos recursos hidricos, pela
sua gestiio de forma integrada e pela mediacéo de
conflitos, contribuindo para a implantacéo de politicas
nacionais, estadual e regional dos recursos hidricos, em
prol da protecdo, recuperaciio e uso sustentdvel.

RESPEITE ANIMAIS, PLANTAS, VISITANTES E
COMUNIDADE LOCAL

N

Observe animais @ distdincia e ndo os alimente.
Nunca retire flores ou plantas silvestres.
Aproveite o percurso em siléncio e curta os sons da natureza.

Trate os moradores locais com cortesia e respeito.




