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IX Fórum Água e Juventude 

IX Carta da Juventude 

 

Nós, jovens presentes no IX Fórum Água e Juventude do Comitê de Bacia 

Hidrográfica dos rios Macaé e das Ostras, realizado em Rio das Ostras, no dia 13 de 

setembro de 2024, debatemos a temática “Mudanças Climáticas, Injustiça Ambiental e 

Recursos Hídricos: qual é o papel da Juventude neste Debate?”. 

Por meio das nossas vivências na região, constatamos os principais efeitos das 

mudanças climáticas percebidos na Região Hidrográfica Macaé e das Ostras: 

 O aumento da temperatura é um dos efeitos mais perceptíveis e preocupantes das 

mudanças climáticas. Os dias têm se tornado mais quentes e secos, o que agrava 

problemas de saúde, como doenças respiratórias e cardiovasculares. Além disso, o 

calor extremo pode facilitar a ocorrência de incêndios, que se espalham 

rapidamente em condições mais secas e quentes;  

 As mudanças climáticas também afetam a disponibilidade hídrica, tornando-a mais 

escassa e intensificando os períodos de seca em regiões onde a falta de água já é 

um problema frequente. Muitas localidades agora enfrentam a ameaça de não ter 

acesso à água regularmente; 

 Ademais, tempestades e chuvas intensas estão se tornando mais frequentes, 

provocando alagamentos, inundações e enchentes. Esses eventos resultam na 

destruição de casas e comunidades, causando perdas de vidas, prejuízos 

econômicos, além de impactos no meio ambiente. O avanço do nível do mar 

também tem colocado em risco comunidades litorâneas, provocando erosão 

costeira, perda de imóveis e deslocamento dos moradores;  

 Por fim, a biodiversidade também vem sendo profundamente afetada. O aumento 

das temperaturas, seca, incêndios e a alteração dos padrões de precipitação 

impactam os habitats naturais, forçando muitas espécies a se adaptarem, 

migrarem ou, em alguns casos, enfrentarem a extinção.  
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Partindo das reflexões e provocações realizadas durante do Fórum, pontuamos 

algumas propostas para que a juventude possa atuar na redução dos efeitos das 

mudanças climáticas: 

 Fomentar e incentivar a participação das juventudes em espaços de deliberação de 

políticas públicas (Conselhos, Comitês, Audiências Públicas); 

 Incentivar a criação de grêmios estudantis nas escolas e a reformulação do 

ambiente escolar, tornando-o mais interativo, interessante e acolhedor aos jovens; 

 Fortalecer a representatividade dos jovens na política, buscando enriquecer o 

debate democrático e trazer novas perspectivas e ideias inovadoras para a 

formulação de políticas públicas; 

 Estimular a divulgação de informações, potencializando as habilidades em 

tecnologia e comunicação, e utilizar as redes sociais para disseminar 

conhecimento e informações confiáveis e de qualidade. Além disso, os jovens 

podem cobrar que o poder público divulgue as informações de maneira mais 

acessível à população em geral; 

 Realizar discussões sobre as mudanças climáticas, fazendo o recorte de raça, 

gênero, socioeconômico e territorial; 

 Ressignificar a educação ambiental, tornando-a mais acessível, abrangente e 

crítica. Utilizando suas habilidades e criatividade, os jovens podem promover uma 

melhor compreensão sobre questões ambientais. 

Dessa forma, os jovens não apenas se tornam agentes de mudança em suas 

comunidades, mas também podem contribuir para a construção de uma sociedade mais 

consciente e engajada na proteção do meio ambiente. 

Por fim, como resultado dos debates coletivos realizados neste dia, recomendamos 

que o X Fórum Água e Juventude, que será realizado em 2025, proponha uma discussão 

acerca dos 10 anos de realização do Fórum Água e Juventude, refletindo sobre as 

oportunidades e desafios enfrentados pelas juventudes na região hidrográfica Macaé e 

das Ostras. 


