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I Seminario sobre Gestao de Reéursos Hidricos Integrada a Gestao
dos Sistemas Estuarinos e da Zona Costeira na RH=VIII

Seminario promovido pelo CBH Macaé Ostras
fortalece integracao entre gestao das aguas,
estuarios e zona costeira na RH-VIII

Evento reuniu especialistas, gestores publicos, pesquisadores
e sociedade civil em trés dias de construcao coletiva voltada
a revisao do Plano de Recursos Hidricos da RH-VIII

No ultimo més de maio, o Comité de
Bacia Hidrografica dos rios Macaé e
das Ostras (CBH Macaé Ostras) reali-
zou o I Seminario sobre Gestdo de
Recursos Hidricos Integrada a Gestao
dos Sistemas Estuarinos ¢ da Zona
Costeira na RH-VIII, no Instituto
Federal Fluminense (IFF) Campus
Macaé. O encontro reuniu gestores
publicos, pesquisadores, representan-
tes de setores econdmicos, instituigdes
de ensino, organizagdes da sociedade
civil e demais atores envolvidos na

gestdo ambiental e hidrica da regido.

A iniciativa teve como objetivo
ampliar o debate sobre a integracio
entre a gestdo das bacias hidrograficas,
dos sistemas estuarinos ¢ da zona
costeira, reconhecendo que esses
ambientes estdo diretamente conecta-
dos e que sua gestdo exige planeja-
mento articulado, governang¢a com-
partilhada e visdo territorial integrada.

Além de promover a troca de conhe-
cimentos € experiéncias, 0 Seminario
também representou uma importante
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etapa do processo de revisdo e com-
plementagdo do Plano de Recursos
Hidricos da Regidao Hidrografica VIII
(RH-VIII). As contribui¢des construi-
das ao longo dos trés dias de progra-
magdo serdo sistematizadas e analisa-
das pela equipe responsavel pela revi-
sdo do Plano, auxiliando na defini¢ao
de diretrizes ¢ estratégias para a gestao
das aguas naregido.

A abertura do evento contou com a
participacdo de representantes do
Instituto Estadual do Ambiente
(INEA), da Secretaria de Estado do
Ambiente ¢ Sustentabilidade (SEAS),
do Conselho Estadual de Recursos
Hidricos (CERHI), do Férum

Fluminense de Comités de Bacias
Hidrograficas, de prefeituras da
regido, além da diretoria do CBH
Macaé¢ Ostras e da equipe do
Consorcio Intermunicipal Lagos Sdo
Joao (CILSJ).

Durante a cerimonia de abertura, a
diretora-presidente do Comité, Maria
Inés Paes Ferreira, destacou a impor-
tdncia do semindrio para a construgio
coletiva do conhecimento e para o
fortalecimento da gestao integrada dos
recursos hidricos. Ela ressaltou ainda
que todas as discussoes desenvolvidas
durante o encontro seriam incorpora-
das ao processo de revisao do Plano de
Recursos Hidricos, garantindo que as
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contribuicdes dos diferentes setores
fossem consideradas nas futuras dire-
trizes paraa RH-VIII.

Ao longo da programacaio, especia-
listas e representantes de institui¢des
publicas apresentaram experiéncias,
desafios e oportunidades relacionadas
a gestdo costeira ¢ marinha, ao plane-
jamento territorial, & manuten¢do dos
Servicos ecossistémicos € aos impac-
tos das mudancas climaticas sobre os
recursos hidricos.

Entre os destaques estiveram as
palestras do professor Marcus Polette,
da Universidade do Vale do Itajai
(UNIVALI), referéncia nacional em
gestdo costeira integrada, e da direto-
ra-presidente do CBH Macaé Ostras,
Maria Inés Paes Ferreira, que abordou
a relagdo entre a gestao dos recursos
hidricos e a manutenc¢do dos servi¢os
ecossistémicos na RH-VIIIL.

As mesas-redondas promoveram
debates sobre a integracdo entre ins-
trumentos de planejamento, como o
Plano de Recursos Hidricos, o Projeto
Orla, o Zoneamento Ecoldgico-
Econdémico Costeiro ¢ os Planos
Municipais de Saneamento Basico,
além de discutir experiéncias munici-
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pais, interfaces entre a gestdo costeira
e hidrica e os efeitos das mudancas
climaticas sobre o territorio.

Outro ponto de destaque foram os
grupos de trabalho tematicos, que
possibilitaram a participagdo direta
dos presentes na constru¢ido de pro-
postas relacionadas aos instrumentos
de gestdo, aos arranjos institucionais,
a base territorial, a educacdo ambien-
tal, & comunicacdo e & mobilizagdo
social.

Ao final do seminario, os participan-
tes apresentaram reflexdes e recomen-
dacgodes voltadas ao fortalecimento da
gestao integrada da zona costeira e dos
recursos hidricos, refor¢cando a neces-
sidade de cooperag¢do entre institui-
¢Oes, municipios, usudrios de agua,
comunidade cientifica e sociedade
civil.

O encontro consolidou-se como um
importante espago de construcgdo
coletiva, contribuindo para aproximar
diferentes perspectivas sobre o territo-
rio ¢ fortalecendo o compromisso da
RH-VIII com uma gestao cada vez
mais integrada, participativa e alinha-
da aos desafios ambientais contempo-
raneos.
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campanha de monitoramento da RH-VIII para
revisao do Plano de Recursos Hidricos

Coletas realizadas ao longo de maio avaliaram vazao,
qualidade da agua e transporte de sedimentos em

38 pontos estratégicos da regiao

Durante o més de maio, o Comité de
Bacia Hidrografica dos rios Macaé e
das Ostras (CBH Macaé Ostras) acom-
panhou mais uma importante etapa da
revisdo e complementacdo do Plano
de Recursos Hidricos da Regido
Hidrografica VIII (RH-VIII): a reali-
za¢do da primeira campanha de moni-
toramento hidrolégico da bacia.

Os trabalhos foram executados pela
empresa Agua e Solo, responsavel
pela elaboragdo da revisdo do Plano,
com acompanhamento dos analistas
técnicos do Consorcio Intermunicipal
Lagos Sdo Joao (CILSJ), Fernanda
Hissa e Rafael Batista, em atendimen-
to ao Comite.

A campanha teve inicio no final de
abril e se estendeu ao longo de todo o
més de maio, e teve sua conclusio no
ultimo dia 29 de maio. Ao todo, foram
monitorados 38 pontos distribuidos
pela Regido Hidrografica VIII, abran-
gendo rios, corregos e trechos estraté-
gicos dabacia.

Além dos técnicos Anthony
Meneghetti, Julio Rossano Plinio
Boaventura e Michel Piermatei
Martins, da empresa Agua e¢ Solo, 0
profissional Mauricio Apratto também
participou das atividades de campo.

Os levantamentos contemplaram
medicdes de vazdo, analises de quali-
dade da dgua e avaliagdes da descarga

Boletim Aguas em Foco CBH Macaé Ostras - Maio de 2026




liquida e da descarga solida dos cursos
d'agua, fornecendo informagdes fun-
damentais para a atualizacdo do diag-
néstico hidrico daregido.

Os analistas do CILSJ acompanha-
ram parte das atividades realizadas no
rio Sana, em trechos localizados pro-
ximos ao Portal de entrada do distrito e
nas imediacOes da Estacdo de
Tratamento de Esgoto (ETE) do Sana.

De acordo com a analista técnica do
CILSJ, Fernanda Hissa, o monitora-
mento foi planejado para gerar um
conjunto de informagdes que permita
compreender melhor a dindmica dos
recursos hidricos daregiao.

“O monitoramento contemplou
medi¢des de vazdo, analises da quali-
dade da agua e, em alguns trechos
especificos, a avaliagdo do transporte
de sedimentos, por meio das medi¢des

de descarga liquida e descarga solida.
Também foram realizadas avaliacdes
visuais do entorno dos corpos hidri-
cos, complementando os dados obti-
dos em campo”, explicou.

As analises de qualidade da agua
foram realizadas a partir de paridme-
tros que permitem a aplicacdo de
diferentes indices de avaliagdo ambi-
ental. Entre eles estio o Indice de
Qualidade da Agua (IQA) da National
Sanitation Foundation (NSF), adotado
pelo Instituto Estadual do Ambiente
(INEA), e o IQA CETESB, ambos
utilizados para avaliar a qualidade da
agua destinada ao abastecimento
publico.

Nos pontos localizados proximos a
zona costeira também foi1 aplicado o
IQA Zona Costeira, metodologia
voltada a avaliacdo da satde dos ecos-
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sistemas costeiros ¢ a identificacdo de
possiveis impactos decorrentes da
presenca de poluentes em estuarios,
manguezais e areas litoraneas.

Os dados coletados durante esta
primeira campanha passardo por
processamento técnico e analise labo-
ratorial nos proximos meses. As infor-
macdes serdo consolidadas em relato-
rios internos que subsidiardo a elabo-
racdo dos produtos previstos na revi-
sao do Plano de Recursos Hidricos.

Os resultados desta etapa deverdo
ser encaminhados ao Comité at¢ o
final de junho de 2026.
Posteriormente, integrardo o Produto
12 da revisdo do Plano de Recursos
Hidricos, referente ao Diagndstico das
Disponibilidades Hidricas da RH-
VIII, cuja entrega esta prevista para o

inicio de 2027.

Ao todo, estdo previstas quatro
campanhas de monitoramento ao
longo do processo de revisao do Plano,
permitindo a obten¢do de dados em
diferentes condigdes hidroldgicas e
ampliando a compreensdo sobre a
disponibilidade hidrica, a qualidade
das aguas e o comportamento dos
cursos d'agua da regiio.

A realizagdo dessas campanhas
representa uma etapa estratégica para
a construcdo de um diagndstico atuali-
zado e tecnicamente consistente da
RH-VIII, fornecendo informacgdes
essenciais para o planejamento das
acOes futuras, para a aplicagdo dos
instrumentos de gestdo e para a con-
servacdo dos recursos hidricos da
regiao.
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Voceé ja ouviu
falar em pH?

O pH (Potencial Hidrogenionico) é uma medi-
da que indica se uma substancia € acida, neutra
ou alcalina (basica). A escala varia de 0 a 14:
valores abaixo de 7 indicam acidez, o valor 7 é
considerado neutro e valores acima de 7 indicam
alcalinidade.

Mas o que muita gente ndo sabe é que essa
escala funciona de forma logaritmica. Isso signi-
fica que pequenas diferencas nos nimeros
representam grandes mudancas na acidez. Por
exemplo, uma agua com pH 4 ¢é 10 vezes mais
acida que uma com pH 5 e 100 vezes mais acida
que uma com pH 6!

O pH € um parametro muito importante para a
qualidade da agua, pois a maioria dos organis-
mos aquaticos esta adaptada a viver em condi-
coes proximas da neutralidade. Alteragdes brus-
cas podem afetar peixes, plantas aquaticas e
outros seres vivos presentes nos rios, lagoas e
estuarios.

Além disso, aguas muito acidas podem ser
corrosivas ¢ favorecer a liberacdo de metais
presentes em tubulagdes e estruturas. Ja aguas
muito alcalinas podem causar incrustagdes e
outros problemas nos sistemas de abastecimen-
to.

Por isso, 0 monitoramento do pH faz parte das
analises realizadas em projetos de monitoramen-
to da qualidade da 4gua, ajudando a compreender
a saude dos ecossistemas aquaticos e a orientar
acoes de gestdo e conservacdo dos recursos
hidricos.
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CBH Macaé Ostras acompanha avancos de
acoes de conservacao em propriedades rurais

da RH-VIII

Visitas técnicas do Programa PSA e Boas Praticas monitoraram
iniciativas voltadas a conservacao do solo, producao sustentavel

e protecao dos recursos hidricos

O Comité de Bacia Hidrografica dos
rios Maca¢ e das Ostras (CBH Macaé
Ostras) realizou, por meio de sua
equipe técnica, mais uma etapa de
acompanhamento das agoes desenvol-
vidas no ambito do Programa de
Pagamento por Servicos Ambientais
(PSA) e Boas Praticas. As visitas
ocorreram em propriedades rurais
contempladas pelo programa e tive-
ram como objetivo verificar a imple-
mentacdo das atividades previstas nos
Projetos Individuais de
Implementagdo de Praticas (PIIPs).

As ac¢Oes monitoradas estdo inseri-
das nas areas prioritarias para conser-
vacdo das microbacias do alto curso
do rio Macag, regido estratégica para a
producdo de dgua e manutencdo dos

servigos ecossistémicos da RH-VIII.

De acordo com a analista técnica do
Consorcio Intermunicipal Lagos Sao
Jodo (CILSJ), Tamires Moreira, res-
ponsavel pelo acompanhamento das
atividades, as visitas de monitoramen-
to sdo realizadas bimestralmente e
permitem avaliar a evolucdo das acdes
implantadas, identificar desafios ¢
verificar os resultados ja alcangados
pelos participantes do programa.

“O monitoramento técnico tem
como objetivo acompanhar a execu-
¢do das acdes previstas nos projetos,
verificar sua efetividade e observar os
beneficios gerados para as proprieda-
des ¢ para a conservagao dos recursos
hidricos”, destacou a analista.

Durante as visitas, foram acompa-
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nhados trés Projetos Individuais de
Implementacdo de Praticas (PIIPs)
que ja apresentam avangos significati-
VOS.

No PIIP 10 — Sitio das Siriemas, foi
constatada a conclusdo integral das
acoes previstas, incluindo a implanta-
c¢do de um sistema agroflorestal e
estruturas de contencdo de enxurra-
das. As medidas contribuem para a
reducdo dos processos erosivos,
melhoria da infiltragdo da dgua no solo
e fortalecimento da cobertura vegetal
da propriedade.

Ja no PIIP 05 — Chacara Sao
Francisco, também fo1 verificada a
conclusdo de 100% das atividades
previstas. Entre as agdes implementa-
das estao a constru¢ao de uma estufa e
a implantacdo de um pomar, iniciati-
vas que fortalecem a produgdo rural
sustentavel e contribuem para a diver-
sificacdo produtiva da propriedade.

No PIIP 16 — Sitio Passaro Azul, a
equipe acompanhou a implantagdo de
um galinheiro, que ja se encontra em
pleno funcionamento. A estrutura
integra as agoes voltadas ao fortaleci-
mento das atividades produtivas rurais

de forma compativel com a conserva-
¢cdo ambiental.

O Programa de PSA e Boas Praticas
do CBH Macaé Ostras busca incentivar
produtores rurais e proprietarios de
terras a adotarem praticas que contribu-
am para a conservacdo dos recursos
hidricos, da biodiversidade e do solo,
reconhecendo o papel estratégico
dessas areas na produ¢do ¢ manutengao
da dgua em quantidade e qualidade.

Além do componente de Pagamento
por Servicos Ambientais, que remune-
ra proprietarios pela conservacido de
areas prioritarias, o programa também
contempla investimentos em boas
praticas ambientais e produtivas, pro-
movendo beneficios tanto para os
participantes quanto para toda a socie-
dade.

As visitas de monitoramento fazem
parte do processo continuo de acompa-
nhamento das agodes financiadas pelo
programa e permitem avaliar, na prati-
ca, os resultados das iniciativas apoia-
das pelo CBH Macaé Ostras, fortale-
cendo a gestdo participativa e a conser-
vagao dos recursos hidricos na Regido
Hidrografica VIII.
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Tecnologia, educacao e recursos hidricos: )
projeto desenvolvido por estudantes de Macaé
dialoga com acoes do CBH Macaé Ostras

Trabalho publicado por Erica de Jesus Soares Scheffel,
em 2022, demonstra como a educacao pode estimular
solucoes inovadoras para os desafios relacionados a agua

A busca por solugdes para os desafi-
os da gestdo da agua pode comegar
ainda dentro da sala de aula. E o que
demonstra 0 trabalho
“MONITORAGUA: tecnologia para
monitoramento de reservatorios de
agua desenvolvida por alunos da Rede
Municipal de Ensino de Macaé”,
publicado em 2022 no Boletim
Ciéncia Macaé, de autoria de Erica de
Jesus Soares Scheffel, professora da
Rede Municipal de Ensino de Macaé.

O estudo relata a experiéncia de
estudantes do Ensino Fundamental da
Escola Estadual Municipalizada
Polivalente Anisio Teixeira que, a
partir de discussdes sobre a crise hidri-
ca na bacia do rio Macaé, desenvolve-
ram um sistema tecnologico capaz de
monitorar reservatorios de agua. A
solucdo, denominada
MONITORAGUA, integra um aplica-
tivo para dispositivos moéveis ¢ um
sistema baseado em Arduino equipado
com sensores para monitorar o nivel e
a vazao da agua em reservatorios
domeésticos.

A 1niciativa surgiu durante o
Hackathon Macaé Conecta 2021, cujo
desafio era propor solugdes para
problemas relacionados a disponibili-
dade hidrica na regido. O projeto
utilizou metodologias de aprendiza-
gem baseadas em problemas, robotica

educacional e conceitos STEAM
(Ciéncia, Tecnologia, Engenharia,
Artes e Matematica), incentivando os
estudantes a atuarem como protago-
nistas na constru¢do do conhecimento.

A experiéncia dialoga diretamente
com agodes desenvolvidas pelo Comité
de Bacia Hidrografica dos rios Macaé
e das Ostras (CBH Macaé Ostras),
especialmente por meio do programa
Comité nas Escolas ¢ do Forum Agua
e Juventudes (FAJ). Ambas as iniciati-
vas buscam aproximar criangas €
jovens das discussdes sobre recursos
hidricos, promovendo a compreensao
dos desafios ambientais da Regido
Hidrografica VIII e estimulando a
participagdo cidadd na gestdo das
aguas. ,

Ao longo dos anos, o Forum Agua e
Juventudes tem proporcionado espa-
¢os de debate sobre temas como crise
hidrica, enquadramento dos corpos
hidricos, acesso a agua, turismo sus-
tentavel, mudancas climaticas e ges-
tdo participativa. Da mesma forma, o
Comité nas Escolas promoveu a capa-
citagdo de professores para o desen-
volvimento de agdes de Educacdo
Ambiental junto aos alunos, com
destaque para o tema dos recursos
hidricos ¢ a formagido de novas lide-
ranc¢as comprometidas com a sustenta-

bilidade.
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Nesse contexto, o MONITORAGUA
demonstra como a educacdo pode ir
além da sensibiliza¢do, transformando
conhecimento em inovag¢do. Ao desen-
volver uma ferramenta voltada ao uso
racional da agua, os estudantes nao
apenas ampliaram sua compreensao
sobre 0s recursos hidricos, mas também
contribuiram para a construcdo de
solucdes alinhadas aos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS),
especialmente aqueles relacionados a
agua potavel, sanecamento e cidades
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sustentaveis.

A experiéncia reforga a importancia
de iniciativas que incentivem a partici-
pacdo da juventude na gestdo das
aguas. Ao conectar educacio, tecnolo-
gia ¢ cidadania, projetos como o
MONITORAGUA demonstram que
os jovens podem desempenhar um
papel fundamental na construcdo de
solucdes para os desafios ambientais
atuais e futuros da Regido
Hidrografica dos rios Macaé e das
Ostras.

Boletim Aguas em Foco CBH Macaé Ostras - Maio de 2026




Calendario de Acoes da

Regiao Hidrogratica VIII jxaiio

A4 404804401
18 de junho

Reunido da

Plendria
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SEDE CBH MACAE OSTRAS
Rua Santa Catarina, 219
Sala 503, Extensdo do Bosque Rio das Ostras - RJ
Tel: (22) 3034-2358

Enderegos

SEDE REGIONAL DO CBH MACAE
(SALA DA APAMC EM LUMIAR)
Rua Moacir K. Brust, n® 11 - Lumiar - Nova Friburgo

SEDE DA DELEGATARIA
CONSORCIO INTERMUNICIPAL LAGOS SAO JOAO - CILSJ
Avenida Um, n® 01, Lote 01, Quadra 11
CEP: 28.940-840
Bairro: Jardins de Sao Pedro
S50 Pedro da Aldeia, RJ
(22) 9 8841-2358

contato@comitemacaeostras.org.br
www.comitemacaeostras.org.br
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